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BOLUM KARDiIYOVASKULER SiISTEM

Ozge GOKTEPE

Kardiyovaskiiler sistem kalbi, kan damarlarini ve lenf damarlarini igermekte-
dir. Kardiyovaskiiler sistem kalp tarafindan temsil edilen bir pompa ve viicut
boliimleri arasinda kan dolagimi i¢in bir yol saglayan kan damarlarindan olus-
maktadir.

Kalp, kan1 belirgin bir basing altinda arter sistemine pompalar. Arterler
kalbi terkeder, tekrar tekrar dallanir ve perifere gittikge ¢aplar kiigiiliir. Kani
en ince damarlar olan ve viicut hiicrelerine en yakin olan kapillerlere iletirler.
Kapillerler i¢indeki kan kalbe venler araciligiyla geri doner.

Kan dolasim sistemi iki fonksiyonel kisimdan olusur:
1. Pulmoner Dolasim
2. Sistemik Dolagim

Pulmoner Dolasim, gaz degisimi i¢in kan1 akcigerlere ileten ve akciger-
den ¢ikarip tekrar kalbe donmesini saglayan dolagim seklidir.

Sistemik Dolasim, kan1 viicudun diger kisimlarina ileten ve oradan getiren
dolasim seklidir.

Kan damarlar1 viicudun her yerinde, kalpten ¢ikan kanin dokularin i¢inde
ya da yakininda bulunan dar, ince duvarli damar ag1 olan kapillerine hizlica
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Ozel Histoloji

Iki ventrikiilden pulmoner arter ve aortaya ¢ikisi koruyan kapaklar vardir;
pulmoner ve aortanin semilunar kapaklari olarak adlandirilir. Pulmoner ka-
pak, sag ventrikiile aittir ve pulmoner arterin sag ventrikiilden ¢iktig1 yerdedir.
Sol ventrikiiliin ¢ikisindaki aort kapagi, aortanin sol ventrikiilden ¢iktig1 yer-
dedir. Iki semilunar kapagin yapraklar1 AV kapaklarindan ince oldugu halde
tiim kalp yapraklar1 ayn1 temel histolojik yapiya sahiptir.

Kalbin iletim Sistemi

Kalp kasilmalarini baglatan ve kalbin atim sayisini belirleyen ritmik uyari-
lar sinoatriyal diigiimden (SA) ¢ikar. Buradan ¢ikan bu uyarilar atriyumlarm
myokardiyumuna yayilir. Atriyumlar arasi bolmeden atriyoventrikiiler (AV)
diigiime gelir. Bu diigimden baslayan atriyoventrikiiler demet ve Purkinje
lifleri de uyariy1 ventrikiillerin myokardina iletir. Atriyumlarin myokardiyla
ventrikiillerin myokard1 fibroz kalp iskeletiyle birbirinden ayrilmistir. Bu iki-
si arasindaki kas baglantist atriyoventrikiiler demetle (his demeti) saglanir.
Uyar iletici sistemin diger kisimlar1 da sinirlerin etkisi olmadan kendiligin-
den ritmik kasilmalar yapma yetenegine sahiptir. Ancak sinoatriyal diigiim-
den kaynaklanan atim sayis1 diger bolgelerden daha fazla oldugu i¢in normal
kalp atimlart sinoatriyal diigiim tarafindan diizenlenir. Otonom sinir sistemi
ozellikle sinoatriyal diigiim ve atriyoventrikiiler diigiim bdlgesinde zengin
pleksuslar olusturur. Otonom sinir sistemi kalp atimini baglatmasa da kalp
atim hizini ayarlar. Bu etkiyi sinoatriyal diigiimiin ritmini ve atriyoventrikiiler
demetin iletim giiciinii degistirerek yapar.
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