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ENDOKRİN SİSTEM

6. 

Çok hücreli organizmalarda büyüme ve gelişmenin düzenlenmesi, dengenin 
sağlanması için hücreler arası iletişim gereklidir. Birbirine komşu olan hüc-
reler yüzey molekülleri ve bağlantı kompleksleri aracılığıyla etkileşim gös-
terirler. Birbirine yakın yerleşim göstermeyen hücreler ise reseptör yolu ile 
etkileyen özel, kimyasal mesajcı moleküller salgılayarak iletişim sağlarlar. Bir 
hücre salgıladığı madde ile hem kendisini hem de diğer hücreleri etkileyebilir. 
Hücrenin salgıladığı madde kendisini veya aynı tip hücreleri etkiliyorsa, bu 
tür salgılamaya otonom sekresyon denir. Hücreden salgılanan madde birbiri-
ne yakın yerleşim gösteren hücreleri etkiliyorsa bu tür salgılamaya parakrin 
sekresyon denir. Hücreden salgılanan madde, ekstrasellüler dokuya salgılan-
dıktan sonra matriks içinde yayılarak kısa mesafe içindeki hücreleri etkiliyor-
sa bu tip sekresyon jukstakrin sekresyon olarak adlandırılır. Sinaps bölgele-
rinde ise hücreler arasında iletişim sağlanması için sinir hücre uzantılarından 
aracı maddeler salgılanır. Bu tip sekresyona ise sinaptik sekresyon adı verilir. 
Endokrin sekresyon ise birbirinden uzak yerleşim gösteren hücrelerin ileti-
şimi için hormon adı verilen kimyasal maddeler salgılanır. İki büyük sistem-
den biri olan endokrin sistemin fonksiyonu salgıladığı hormonlar aracılığı ile 
intersellüler iletişimi sağlamaktır. Hedef organda amaçlanmış olan değişikliği 
oluşturmak için yarattığı etki kalıcıdır. Endokrin sistemin ürünleri olan hor-
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roid salgılayan hücre özellikleri gösterir. Sekresyonunu ACTH düzenler. Bu 
hücrelerden glukokortikoidler salgılanır. Bazen zona fasikulata ve retikularis 
arasında zona intermedia adı verilen az lipid içeren bir bölge bulunabilir.

Zona retikülaris: Korteksin medullaya komşu olan alt bölümüdür. Kor-
teks hacminin %5’ni oluşturur. Hücreler diğer tabakaları hücrelerine göre 
daha küçük, kordonlar halinde, nukleusları koyu, hücreler açık ve koyu renk-
lidir. Az sayıda lipit damlacığı içerirler. Dikkat çeken en ayırt edici özellikleri 
sitoplazmalarında bulunan kahverengi lipofusin pigmentidir. Lipofusin pig-
mentinden zengin hücrelere koyu hücreler, fakir hücrelere ise açık hücreler 
denir. Bu hücreler zayıf androjen üretir ve az miktarda glukokortikoidleri 
de sentezleyebilir.

Adrenal medulla

Merkezde bezin %10’unu oluşturur. Kromaffin hücre adı verilen büyük so-
luk boyanan hücre kordonları bulunur. Çok sayıda sinüzoidal kapiller ve si-
nirden oluşmaktadır. Kromaffin hücrelerde çok sayıda 100- 300 nm çapında 
sekretuar veziküller, granüllü endoplazma retikulumu ve iyi gelişmiş golgi 
aygıtı ve yaygın mitokondri bulunur. Sitoplazma bazofiliktir. Hücrelerin yak-
laşık %80’ni epinefrin üretirken %20’si ise norepinefrin üretir. Gangliyon 
hücre aksonları sekretuar aktiviteyi düzenler.
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