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RADYOFREKANS-ELEKTROMANYETIiK ALANLARIN
iNSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKIiLERi

Osman DEMIRHAN!

GIRIS

Radyasyon, giines sisteminden ve yeryiiziindeki dogal kaynaklardan salinan
elektromanyetik dalgalar/pargaciklar bicimindeki enerji yayilim1 ya da aktarimi-
dir. Elektrik yiikleri hareketlendiginde veya bir elektrik akimi olusumunda orta-
ya ¢itkan temel parcgaciklardan iiretilen akimlar manyetik alani olusturur. Diinya
ylizeyi, giinesten yayilan jeo-manyetik alanin etkisi altindadir. Bununla birlikte,
diinyanin dis sivi ¢cekirdegindeki 1s1 transferi sonucu olusan kendi manyetik alani
da bulunmaktadir. Bu 1s1 degisimleri, diinyanin olusumundan beri devam etmek-
tedir. Diinya ¢ekirdeginin hareketi kendi manyetik alanini olusturur. Atomlarin
yeterli ve diizenli bir sekilde yer degistirmesi ve yonlendirilmesi sonucu olusan
miknatislanma diinyan kabugunda kalict miknatislanmaya neden olur. Bu ne-
denle, canli organizmalar siirekli olarak elektromanyetik alanlarin (EMF) etkisi
altinda yasamlarini stirdiirmektedirler. Hizli ilerleyen teknolojik gelismeler, ya-
samimizda pek ¢ok kolayliklar saglamakla birlikte bizleri yapay elektromanye-
tik alanlara maruz birakmaktadir. Her madde gibi insanin da bir manyetik alani
bulunmakta, bunun disinda yasadig1 ¢evredeki diger dogal ve yapay manyetik
alanlarin da etkisi altindadir. Ozellikle iyonlagtirici radyasyonlar, hiicrenin gene-
tik materyalini pargalayabilecek kadar enerji tasimaktadirlar. Bu enerji, DNAda
olusturdugu hasarlar sonucu hiicreleri 6ldiirmekte, dokulara zarar vermekte ve
kansere yol agabilmektedir.

HAYATIMIZDAKI ELEKTROMANYETIK ALANLAR

Giiniimiizde, dogal jeo-manyetik alanlara ek olarak teknolojik gelismeler so-
nucu lretilen pek ¢ok cihazdan da gevreye radyasyon yayilmaktadir. Bu radyas-
yon, uzaydan veya maddesel bir ortamdan yayilan elektrik/manyetik alanin olus-
turdugu dalgalardir. Bu manyetik alanlar kapsaminda, dalga boylarina gére gama
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kansa maruz kalan gebe farelerin blastomerlerinde DNA kiriklarinin arttirdig: ve
blastosist sayisinin azaldig1 gozlenmistir (71,72). Bununla birlikte, benzer frekan-
sa maruz kalan gebe kadinlarin plasenta doku hiicrelerinde ntikleus, sitoplazma
ve hiicre zarinda olumsuz morfolojik degisiklikler, oksijen kullaniminda azalma
ve apoptozisin arttig1 rapor edilmistir (73,74). Diger taraftan, mobil ag ve Wi-
Fi frekanslarina maruz kalan hamile kadinlarda disitiklerin ve fetiiste herhangi
olumsuz bir riskin gozlenmedigi belirtilmistir (75). Ancak, uzun siire GSM dal-
galarina maruz kalan kadinlarda dogumdan hemen sonra bebeklerinde kétiiles-
menin gorildagi bildirilmistir (76).

SONUC

Giintimiizde, hizl teknolojik gelismelere bagl olarak toplumun elektronik ci-
hazlar ve akill telefonlar gibi kablosuz iletisim araglarina olan talebi ve elektronik
cihazlarin frekans araliklar: siirekli olarak artmaktadir. Elektronik cihazlari kul-
lanirken EM dalgalar1 insan ve hayvan viicudu tarafindan emilmektedir. Ozellik-
le, telefonun viicudumuz ile temas edilerek kullanilmasi ve kullanim siirelerinin
artmasi sadece yetiskinleri degil, kii¢iik cocuklar: da etkilemektedir. Toplumda,
telefon ve diger elektronik cihazlardan salinan EM dalgalarinin olumsuz biyolojik
etkileri konusunda endiseler giderek artmaktadir. Bu dalgalarin genetik mater-
yalimizde olusturdugu hasarlar nedeniyle kanserojen olabilecegi yoniindeki ka-
naatin giiglendigini séyleyebiliriz. Cep telefonuna maruz kalinmasi durumunda,
sinir hiicre hasarlari, bas agrisi, bas donmesi, hatiza kayb1 ve uyku bozuklugu gibi
olumsuz norolojik etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte, EMF dalgala-
rinin iireme biyoloji iizerinde de zararl etkilerinin oldugu gériilmektedir. Tiim
bu zararl etkiler dikkate alindiginda, toplumda olusan endiseleri gidermek i¢in
elektronik cihazlarin kullanimi konusunda uluslararas: standartlara uygun di-
zenlemeler yapilmali, bu konuda toplum bilinglendirilmeli ve bu konudaki bilgi-
ler toplumla agikea paylasiimalidir.
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