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BiRINCi BASAMAK SAGLIK HiZMETLERINDE
PANDEMIi YONETIMIi

Abdullah Emre GUNER!

GIRIS

Pandemi: Epidemiyolojik olarak, bir kita hatta tiim diinya yiizeyi gibi gok
genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara/epidemilere ve-
rilen genel bir addir. @ Bir hastalik belli bir bolgede, belli bir hizda goriiliiyorsa,
o hastalik o bolgede endemiktir. Bir hastalik bir bolgede beklenilenin {izerinde
bir hizda goriilmeye baslar ise epidemik olur ki artik salgin baslamis demektir.
Bu salgin biitiin diinyay1 etkileyecek sekilde yayilirsa, o zaman pandemiden soz
etmek gerekir.

Diinya Saglik Orgiiti'ne ( DSO) gére bir pandemi diyebilmek i¢in;
a) Diinya niifusunun daha 6nce maruz kalmadig bir hastaligin ortaya ¢ikisi,
b) Hastalik etkeninin insanlar1 kolayca enfekte edebilme 6zelligi,
¢) Hastalik etkeninin insandan insana kolayca bulas yapabilmesi,
d) Hastalik etkenine kars1 ¢ok az sayida insanda immiinitenin olmasi ve hastaligin

yayilimi sirasinda agisinin olmamasi gerekmektedir.?

Diinya tarihine bakildiginda Pandemilerin ¢ok eski yillardan beri insanlig1
etkisi altina aldigy, yapilan arkeolojik kazilarda goriilen toplu 6liimlerden anlasil-
maktadir. Orta Cag’in sonlarindan itibaren ticaret ve ulagim aglarinin giderek ge-
nislemesi, denizciligin ilerlemesi salgin hastaliklarda artis olmasina sebep olmus-
tur. Yeni Cag boyunca eski enfeksiyon hastaliklarinin yani sira yeni hastaliklar da
ortaya ¢ikmugtir. 19. Yiizyilda ise demiryolu ve buharli gemilerle daha da hizlanan
ulagim ve tagimacilik, ticari hava tagimaciliginin yayginlasmasi, insanlarin kiiresel
hareketliliklerini hizlandirdigindan hastaliklarin yayilmas: durdurulamayacak bir
hal almistir.

Aralik 2019 yilinda Cin’ in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve COVID-19 en-
feksiyonuna neden olan SARSCoV?2 viriisii sebebiyle enfekte olan kisi sayis1 hizli
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Saglik hizmetlerinin kapsaminda, planlanmasinda, 6rgiitlenmesinde ve uygu-
lanmasinda halk saglig1 bakis agisina ve Birinci Basamak saglik ¢alisanlar1 insan
glicline ihtiyag vardir. Bu pandemi deneyimleri, salgin1 bitirecek yegane uygula-
malarin, bu bakis agisiyla planlanan koruyucu saglik hizmetleri oldugunu bize
tekrar gostermistir. Diinya tarihine bakildiginda, bulasic1 hastaliklar1 6nlemede
bugiine kadar en etkili olmus koruyucu saglik hizmetlerinin sanitasyon ve agilar
oldugu goriliir. Tarihindeki ulusal ag1 kampanyalarinin basarilar: ve bolge tabanl
orgiitlenmis koruyucu saglik hizmetleri ile Tiirkiye Cumhuriyeti, COVID-19’un
yayilimina direnmeye devam etmektedir. COVID-19 asilar1 da salgin ile savasi-
mizda saglik ordumuzun en 6nemli silahi haline gelmistir.

Gegmiste olan halen devam eden ve ileride de goriilecek olan pandemilerle
miicadelede Birinci Basmak Saglik Hizmetlerinin rolii bityliktiir. Pandemi yoneti-
minde pandemilerin 6ncesi, pandemi ani ve pandemi sonrasi ¢alismalar planlan-
malidir. Tiirkiye’ de Covid-19 Pandemisi ile miicadele kapsaminda yiiriitiilen ¢a-
ligmalar, 2009 yilinda ortaya cikan HIN1 pandemisinde meydana gelen sorunlar
temel alinarak hazirlanan Pandemik influenza Ulusal Hazirlik Plani cercevesinde
sekillenmigtir.*” Tirkiyede ilk vaka goriilmeye baglamadan bu plan dogrultusun-
da Bakanlik biinyesinde Bilim Kurulu kurulmustur. Bilim Kurulu, pandemiye
hazirlik galigmalarini baglatmis, laboratuvar ve insan kaynag: kapasitesini artir-
maya yonelik calismalar planlanmais, organizasyon ve iletisim stratejilerinin gelis-
tirilmesi amaglanmaigtir. Ayica hazirlik planinda risk ve kriz yonetimi baglaminda
plan, planlama ve koordinasyon, durumun izlenmesi ve degerlendirilmesi, koru-
ma ve kontrol, tibbi uygulamalar ve iletisim bagliklar1 altinda izlenecek birtakim
politikalar belirlenmisgtir.?® Belirlenen bu stratejilerin uygulanmasinda Birinci
Basamak Saglik Hizmetlerinin rolii ve 6nemi biiyiiktiir. Birinci Basamak Saglik
Hizmetlerinin gii¢lii olmasi, pandemi yonetiminin de giiglii olmas: anlamina ge-
lir.

KAYNAKCA

1. Vikipedi Pandemi (2020). Ozgiir Ansiklopedi 2020. (04.03.2021 tarihinde https://
tr.wikipedia.org/ wiki/Pandemi adresinden ulagilmstir. )

2. Epidemic Disease Occurrence (2012). Principles of Epidemiology in Public Health Pra-
ctice, Third Edition An Introduction to Applied Epidemiology and Biostatistics 2012.
04.03.2021 tarihinde https://www.cdc.gov/csels/dsepd/ ss1978/lessonl/sectionll.
html adresinden ulagilmistir.

3. Arkeofili 2020. Biiyiik Atina Vebas: Demokrasinin Cokiistinii Hazirladi. 2020. (
06.03.2021 tarihinde https://arkeofili.com/buyuk-atina-vebasidemokrasinin-cokusu-
nu-hazirladi/ adresinden ulagilmistir. )

-171-



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

Halk Saghiginda Giincel Derlemeler

Live Science, All About History March 2020. 20 of the worst epidemics and pandemics
in history 2020. ( 06.03.2021 tarihinde https://www. livescience.com/worst-epidemi-
cs-and-pandemics-in-history.html adresinden ulagilmistir.)

Anadolu Egitim ve Davet Goniillilleri Platformu 2020. Tarihin en biiyiik salginlar:.
Kara Veba Salgini (1346- 1350) (06.03.2021 tarihinde https://www.anadoluplatformu.
org.tr/makaleler/ huseyin-ozhazar-makaleler/tarihin-en-buyuk-salginlari/5-karave-
ba-1346-1350/ adresinden ulagilmuistir.)

BBC News, Tiirk¢e (2020). Koronaviriis: Tarihin akisini degistiren bes salgin 2020.
(06.03.2021 tarihinde https://www.bbc.com/turkce/haberlerdunya-51970490 adre-
sinden ulasilmistir.)

Yasayanlar I. Bir hastalik olarak kolera ve tarihte kolera pandemileri. Toplumsal Tarih,
2018; 296 (2018) p. 49-55.

Euronews (2019) . 100 y1l 6nce 100 milyon kisiyi dldiiren Ispanyol Gribi'nin iizerindeki
sir perdesi aralanamiyor 2019.(07.03.2021 tarihinde https://tr.euronews.com adresin-
den ulagilmigtir. )

Euronews (2020). Tarihteki en éliimciil salgin hastaliklar neden ortaya ¢ikti ve nasil
sona erdi? (07.03.2021 tarihinde https://tr.euronews.com adresinden ulagilmistir.)
Updated (2020). Encyclopedia Britannica 2020.( 07.03.2021 tarihinde https://Rogers
K, Dude A, Siliciano R, Dorwick K. AIDS. www.britannica.com/ science/AIDS adre-
sinden ulagilmustir.)

World Health Organization (2018) . HIV/AIDS. Data and statistics,2018. ( 08.03.2021
tarihinde https://www.who.int/hiv/data/en/ adresinden ulagilmistir.)

Encyclopedia Britannica, Updated (2020) . The Editors of Encyclopaedia Britannica.
SAR,2020. 08.03.2021 tarihinde https://www.britannica.com/science/SARS adresin-
den ulagilmistir.

World Health Organization (2019). Middle East respiratory syndrome coronavirus
(MERS-CoV). MERS Monthly Summary 2019. (08.03.2021. tarihinde https://www.
who.int/emergencies/mers-cov adresinden ulagilmistir.)

Visual Capitalist ( 2020) .Visualizing the History of Pandemics 2020.(08.03.2021 ta-
rihinde https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest adresinden
ulasilmustir. )

Ozdemir H. Salgin Hastaliklardan Oliimler: 1914-1918, Tiirk Tarih Kurumu 2005.
Akdur R. Sitma ve Sitma Salginlar: Tarihi, Bilim Tarihi Arastirmalar1 2006, Say1:2:11
Temel M.K.(2012). 1918 Grip Pandemisi, Yiiksek Lisans Tezi 2012, Istanbul: Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Diinya Saglik Orgiitii ve Tiirkiye ile Iligkileri. T.C. Saglik Bakanligi Dis {liskiler Dairesi
Bagkanligi, 1997, p. 5.

Topuz E. (2020). XIX. Vanda {llet-i Kolera ile Miicadelede Usul-i Karantina ve Kor-
don Uygulamasi, Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (Say1: 48): 297-
316.

Arik ES. 1991. Selguklular Zamaninda Anadoluda Veba Salginlari, Tarih Arastirma-
lari Dergisi, 15(26): 27-57.

Uludag, O.S. (1938). Son Kapitulasyonlardan Biri: Karantina, Turk Tarih Kurumu, 2
(7-8): 445-467.

Unsal U. Eren N. Benli D. (1982). Sitma Epidemiyolojisi. Hacettepe Universitesi Top-
lum Hekimligi Enstitiisii.

Sohrab M.(2019). Cumhuriyet Déneminde Sitma ile Miicadele ve Yasal Diizenleme-
ler (1923-1946),Akademik Tarih ve Diistince Dergisi, 1118-1121.

-172 -



24.

25.

26.

27.

Halk Saghginda Giincel Derlemeler

Nisanct D. ( 2020 ). Salgin Hastaliklar Ve Salgin Hastaliklar Ozelinde Saghk Hakki-
na Avrupa Insan Haklari Mahkemesinin Bakis Agisi ile Ulusal Mevzuatin Covid-19
Ozelinde Degerlendirilmesi. TBB Dergisi, 2020 ( 150 ).

Arslan I. KARAGUL S. (2020). Kiiresel Bir Tehdit (Covid-19 Salgini) ve Degisime
Yolculuk. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (10): 1-36.

Duran H. (2020). Devletlerin Koronaviriisle Kargilagtirmali Miicadele Stratejileri. Is-
tanbul: SETA Yaynlar: 2020.

Sertdemir A.(2020). Tiirkiyenin Koronavirusle Miicadele Performansi Uzerine Bir
Degerlendirme. Nazilli [IBF Dergisi, 1 (1): 15-26.

-173 -



