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PSIKOLOJiK DANISMANLIK ve
COKLU KULTUREL YAKLASIMLAR

Nilgiin ULUTASDEMiR1
Sevda UZUN?

GIRIS

Psikolojik danigmanlik; bireylerin, gruplarin ve ailelerin ruh sagliginin deva-
my, iyilik halinin korunmasi, ya da var olan sorunlarin ¢6ziimii igin kaliteli bir
yagam i¢in yiritiilen profesyonel bir iligkidir.®”

Kiiltiir “ayn1 gelenek ve gorenegi paylasan insanlarin yeni nesillere aktardiklar:
bir grup 6grenilmis davraniglar biitiinii” olarak tanimlanmaktadir.?

Kiiltiir, insanoglunun yeryiiziinde var oldugu ilk giinden beri var olan bir kav-
ram olarak karsimiza ¢ikmakta ve degerler, inanglar, normlar, gelenekler, sosyal
kurumlar kiiltiiriin konusu i¢inde yer almaktadir. Kiiltiir, nesillerden nesillere ak-

tarilir ve sosyal degisimlerin gerektirdigi sekilde gelisir ve farklilagir.”

Kiiltiir, toplumun biitiin bireylerini dogumdan itibaren etkisi altina alan bir
olgudur. Kiiltiirii ilk olarak tanimlayan kisi Ingiliz antropolog Sir Edward Taylor
(1871)dur. Taylor kiiltiirii “insanin gereksinimi olan inang, sanat, moral, yasalar,
gelenekler ve aligkanliklar ve becerileri igerir” olarak ifade etmistir.®

Tirk Dil Kurumu'na gore kiiltiir; tarihi, toplumsal siire igerisinde yaratilan
tim maddi ve manevi degerler ile bunlar1 yaratmada ve bunlarin sonraki nesile
aktarmakta kullanilan insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin, dl¢ii-
stinii gosteren araglarin biitiini, hars, ekindir.®’

Hem danisanlar hem de psikolojik danismanlar danigma siirecinde kiiltiirel

ozellikleri ile var olurlar. Kiiltiirel 6zellikler psikolojik danisma siirecinde biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. Bu baglamda psikolojik danigmanlarin biligsel, emos-
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digin1 belirlemek danisma siirecinin saglikli olmasi agisindan 6nem arz etmek-
tedir. Kiltiir psikolojik danisma siirecine bir¢ok farkli acidan etki etmektedir.
Toplumlarin beslenme aligkanliklar1 ve diizenlerinin genel kabul goren davranis
ve tutumlarinin kisilik gelisimini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica kisiligin biiytik
olgitide bir 6grenme tiriinii oldugunu ve bu 6grenmede kiiltiiriin etkisinin son de-
rece 6nemli oldugunu belirtilmis ve psikolojik danigmanlarin buna dikkat etmesi
gerektigi ifade edilmistir. Oziinde farkli kiiltiirlerin bir arada yagamasi neticesin-
de olusan bu ¢okkiltiirliliigiin, psikolojik danismanlar tarafindan fark edilmesi
ve psikolojik danigmanlarin bilgi ve beceri konusunda yeterlilige sahip olmasidir.
Etkili bir psikolojik danigma siirecinin yapilabilmesi i¢in, psikolojik danigmanin
kiiltiire duyarl: olmasi zorunlu bir yeterlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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