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SAGLIK OKURYAZARLIGI

Saglik okuryazarlig saglik baglaminda okuryazarlik becerilerinin kazanimini
belirleyen bir kavramdir. Saglik okuryazarligi kavrami araciligiyla saglik alaninda
okuryazar olmanin temel 6zellikleri olan okuma, yazma, sozlii iletisimde bulun-
ma ve temel matematik kavramlarini kullanma gibi bir¢ok islevde kisilerin yet-
kinlik kazanmas1 amaclanmaktadir (1).

Toplumdaki bireylerin sagliginin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayan sag-
lik okuryazarlig son elli yildir glindemde olan ve kavramsal gergevesi genisletilen
bir alandir. Kronolojik olarak, saglik okuryazarlig ilk olarak Scott K. Simonds
tarafindan 1974 yilinda yazilan Sosyal politika olarak saglik egitimi isimli makale-
de gegmektedir. Simonds, saglik egitiminin genisletilmesini savunmus ve bu kap-
samda anaokulundan lise egitimine kadar saglik okuryazarliginin standartlarinin
olusturulmasini énermistir (2).

Simonds'un standartlarini olugturmasini istedigi saglik okuryazarligi giinii-
miize kadar birgok farkli sekilde tanimlanmis ve kavramsal ¢ercevesini genislet-
mistir. Saghik okuryazarligi DSO tarafindan “Saghgin korunmas: ve siirdiiriilmesi
icin bir bireyin saglik bilgisine ulasma, anlama ve kullanma becerisi” olarak tanim-
lanmaktadir (3,4). Ratzan ve Parker’a gore saglik okuryazarlig1 “Bireylerin uygun
saglik kararlarini vermek icin gereken temel saglik bilgilerini ve hizmetlerini elde
etme, isleme ve anlama kapasitesine sahip olma derecesi” olarak tanimlanmuistir (5).
Saglik Bakanlig: tarafindan ise saglik okuryazarligi “Bireylerin, iyi saghg: tesvik
edecek ve stirdiirecek sekilde bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve bilgiyi kullanma be-
cerisi ve motivasyonunu belirleyen bilissel ve sosyal becerileri temsil eder” seklinde

tanimlanmustir (6).

Bireylerin saglikla ilgili verilen tiim hizmetlere erisim ve etkin katilimi i¢in
6nemli bir unsur olarak goriilen saglik okuryazarligi kavramyi, son yillarda organi-
zasyonel seviyede de ele alinmaktadir. Orgiitsel saglik okuryazarhigi “Kuruluslarin
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Bu ¢ergevede biitiin saglik hizmetleri gibi verilen kanser tarama hizmetlerinin
de basariya ulasabilmesi i¢in yapilacak halk saglig1 calismalariyla saglik okurya-
zarlik diizeyinin yeterli seviyeye ¢ikarilmasi saglanmalidir. Saglik okuryazarlig:
alanindaki yapilan ¢alismalarin ve uygulamalarin bireyleri hangi yetkinligi kazan-
diracag1 konusunda amag ve kapsamlar net ve giincel ihtiyaglara uygun olmalidir.
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