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BÖLÜM 10

COVID-19 ENFEKSİYONU SONRASI PULMONER 
VE FİZİKSEL SORUNLARI ÖNLEMEYE YÖNELİK 

UYGULAMALAR

Ersin NAZLICAN1

GIRIŞ

Son derece bulaşıcı bir solunum yolu hastalığı olan koronavirüs hastalığı(CO-
VID-19), 2019 yılı Aralık ayında Çin’de başlayarak tüm dünyayı saran bir pande-
mi olarak halen devam etmektedir. Ortaya çıkışından sonra küresel bir acil halk 
sağlığı sorunu olarak tüm dünyayı etkilemektedir. COVID-19 enfeksiyonu genel 
olarak damlacık yoluyla bulaşmaktadır. Ayrıca hasta bireylerin öksürme, hapşır-
ma yoluyla ortaya saçtıkları damlacıklara diğer kişilerin elleri ile temas etmesi 
sonrasında ellerini ağız, burun veya gözlerine götürmesi ve temas etmesi ile bu-
laşmaktadır. COVID-19’da toplumun tümü duyarlıdır. Sağlık çalışanları etkenle 
karşılaşma yönünden en riskli meslek grubudur. Enfeksiyonun yaygın belirtileri 
solunum semptomları, ateş, öksürük ve dispnedir. Baş ağrısı, boğaz ağrısı, burun 
akıntısı, kas ve eklem ağrıları, aşırı halsizlik, yeni ortaya çıkan koku ve tat alma 
duyusu kaybı, ishal gibi belirtiler de görülebilmektedir. Hastalık asemptomatik 
geçirilebilmekle birlikte, ciddi vakalarda, pnömoni, ağır akut solunum yolu en-
feksiyonu, böbrek yetmezliği ve hatta ölüm gelişebilmektedir. Enfeksiyonu ağır 
olarak geçiren vakalarda fiziksel ve pulmoner yetersizliklerle karşılaşılmaktadır.

Bu derlemenin amacı; COVID-19 enfeksiyonu sonrası akciğer kapasitesinin 
ve vücut egzersiz kapasitesinin rehabilatasyonunun nasıl olması gerektiğini özet-
lemektir.

COVID-19 Genel Bilgiler:
Hastalığın vücutta asıl etkilediği sistem pulmoner sistem olmasına rağmen 

tüm vücudu etkileyecek derinlikte ve hatta ölüme kadar götürebilecek ağırlıkta 
bir enfeksiyon tablosu ile karşı karşıya kalınabilmektedir. Özellikle enfeksiyonu 
ağır olarak geçiren vakalarda yaşanan sorunlar tedavi sonrası hastalarda solunum, 
fiziksel ve psikolojik işlev bozukluğuna neden olabilir.
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SONUÇ
COVID-19 enfeksiyonu her ne kadar solunum sistemi yollarını etkileyen bir 

enfeksiyon olsa da tüm vücudu etkileyen sistemik bir enfeksiyon olarak değerlen-
dirilmelidir. Özellikle akciğer tutulumu yaşayan hastalarda tedavi sonrası pulmo-
ner ve fiziksel aktivitenin eski haline getirilmesi için önerilen pulmoner ve kon-
disyon egzersizlerinin mutlaka yapılması önerilmektedir. Bu sayede hem fiziksel 
hem pulmoner hem de psikolojik olarak normale dönme süreci hızlı bir şekilde 
gerçekleşecektir.
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