BOLUM 10

COVID-19 ENFEKSiYONU SONRASI PULMONER
VE FIZIKSEL SORUNLARI ONLEMEYE YONELIK
UYGULAMALAR

Ersin NAZLICAN!

GIRIS

Son derece bulasic1 bir solunum yolu hastalig1 olan koronaviriis hastaligi(CO-
VID-19), 2019 yil1 Aralik ayinda Cinde baglayarak tiim diinyay: saran bir pande-
mi olarak halen devam etmektedir. Ortaya ¢ikisindan sonra kiiresel bir acil halk
saglig1 sorunu olarak tiim diinyayi etkilemektedir. COVID-19 enfeksiyonu genel
olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir. Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme, hapsir-
ma yoluyla ortaya sagtiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi
sonrasinda ellerini ag1z, burun veya gézlerine gétiirmesi ve temas etmesi ile bu-
lagmaktadir. COVID-19da toplumun tiimii duyarlidir. Saglik calisanlar1 etkenle
karsilagsma yoniinden en riskli meslek grubudur. Enfeksiyonun yaygin belirtileri
solunum semptomlari, ates, 6ksiiriik ve dispnedir. Bas agrisi, bogaz agrisi, burun
akintisi, kas ve eklem agrilari, asir1 halsizlik, yeni ortaya ¢ikan koku ve tat alma
duyusu kaybs, ishal gibi belirtiler de goriilebilmektedir. Hastalik asemptomatik
gecirilebilmekle birlikte, ciddi vakalarda, pnomoni, agir akut solunum yolu en-
teksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim gelisebilmektedir. Enfeksiyonu agir
olarak geciren vakalarda fiziksel ve pulmoner yetersizliklerle karsilasiimaktadir.

Bu derlemenin amaci;; COVID-19 enfeksiyonu sonras: akciger kapasitesinin
ve viicut egzersiz kapasitesinin rehabilatasyonunun nasil olmasi gerektigini 6zet-
lemektir.

COVID-19 Genel Bilgiler:

Hastaligin viicutta asil etkiledigi sistem pulmoner sistem olmasina ragmen
tim viicudu etkileyecek derinlikte ve hatta 6liime kadar gotiirebilecek agirlikta
bir enfeksiyon tablosu ile kargi karsiya kalinabilmektedir. Ozellikle enfeksiyonu
agir olarak geciren vakalarda yasanan sorunlar tedavi sonrasi hastalarda solunum,
tiziksel ve psikolojik islev bozukluguna neden olabilir.
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SONUC

COVID-19 enfeksiyonu her ne kadar solunum sistemi yollarini etkileyen bir

enfeksiyon olsa da tiim viicudu etkileyen sistemik bir enfeksiyon olarak degerlen-
dirilmelidir. Ozellikle akciger tutulumu yagayan hastalarda tedavi sonrast pulmo-
ner ve fiziksel aktivitenin eski haline getirilmesi i¢in 6nerilen pulmoner ve kon-
disyon egzersizlerinin mutlaka yapilmasi onerilmektedir. Bu sayede hem fiziksel
hem pulmoner hem de psikolojik olarak normale donme siireci hizl bir sekilde

gerceklesecektir.
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