BOLUM 6

MESLEKI MARUZIYETLER VE KRONIK
BOBREK HASTALIKLARI

Seher KURTUL!

GIRIS

Kronik bobrek hastaligi(KBH), renal replasman tedavisine ihtiya¢ duyan hasta
sayisinin artmasi nedeniyle tilkemizde ve diinya ¢apinda 6nemli bir halk saglig:
sorunudur. KBH, hastalarin ayrica sosyal, ekonomik ve psikolojik durumlarini da
etkilemektedir. Erken saptanmasi durumunda komplikasyonlar onlenebilir veya
hastaligin ilerlemesi geciktirilebilmektedir. Farkindaliginin ve erken tanisinin az
olmasi nedeniyle hastalik son donem bobrek yetmezligi(SDBY) evresine ilerle-
mektedir. SDBY, yiiksek morbidite ve mortalite oranlarina sahip olmasi ve yasam
kalitesini kotiilestirmesi nedeniyle hastanin saghigini tehdit etmektedir. Ayrica
uygulanmasi gereken renal replasman tedavisinin ve bobrek naklinin maliyetinin
yiiksek olmasi nedeni ile ile saglik biitgesi de ciddi olarak etkilenmektedir. Tiim
diinyada renal replasman tedavisi alan kisilerin sayis1 2,5 milyondan fazladir ve
2030 yilina kadar ikiye katlanarak 5,4 milyona ¢ikmasi beklenmektedir. Hem has-
ta say1s1 hem de tedavi maliyetleri her y1l artmaya devam etmektedir. Bu durum,
yakin gelecekte gelismis iilkelerin saglik biitcelerini ciddi olarak zorlayan, daha
distik gelir diizeyine sahip tilkelerde ise altindan kalkilmasi miimkiin olmayan
bir ekonomik yiik ortaya ¢ikaracaktir. Ayrica, bir¢ok iilkede renal replasman hiz-
metlerine ulasim ve uygulama sikintis1 vardir ve yaklasik 2,3-7,1 milyon yetiskin
bu tedaviye erisim eksikliginden dolay1 erken 6lmiislerdir(1). 2018 yilinda Tiir-
kiyede renal replasman tedavisi gerektiren SDBY hasta prevalansi milyon niifus
basina 988.4 olarak saptanmistir. Bu sayinin yillar iginde kararli bir artis trendi
icinde oldugu izlenmistir(2).

Ulkeye, 1rka, yasa ve cinsiyete gore KBH'na yol acan nedenlerin dagilimi
farkliliklar gostermektedir. Kontrolsuz diyabet, hipertansiyon, kronik glomerii-
lonefrit ve polikistik bobrek hastaligit KBh'nin 6nde gelen nedenleri arasinda bu-
lunurken(3) 6nemli bir yiizdesinde bobrek hasarmin etiyolojisi asla tam olarak
aydinlatilamamaktadir. Etiyolojide meslek nedenli bobrek hastaligi nadiren dii-
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