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GİRİŞ

Yeni bir alan olan dijital epidemiyoloji son 10 yılda epey bir ilerleme kat etmiş-
tir. Epidemiyolojik amaçlar için internet veri madenciliği yapan çeşitli alanlardan 
küçük bir grup araştırmacı olarak başlayan durum şimdi kendi başına yeni bir 
alana dönüşmüştür. Dijital epidemiyoloji ile ilişkili bilimsel yayınların, bilimsel 
etkinliklerin ve akademik grupların sayısı son birkaç yılda istikrarlı bir şekilde 
artmıştır. Dijital epidemiyolojinin bu ilk yıllarındaki büyüme hızı; dijital alanda-
ki verilerin hızlı artması, cep telefonlarının ve internet kullanımının yaygınlaş-
ması ve mevcut verileri anlamlandırmak için gerekli olan makine öğreniminin 
gelişmesi tarafından tetiklenmiştir. Dijital epidemiyolojinin büyümesinin altında 
yatan bu gelişmeler devam ettikçe dijital epidemiyoloji alanının büyümesi de bu 
gelişmeler ile birlikte devam edecektir (1).

Bilimsel bilgiye ve dijital araçlara erişimin artması ile gelişen ve yenilikçi bir 
alan olan dijital epidemiyoloji; sağlıkla ilgili durumların dağılımının ve sağlığın 
belirleyicilerinin çevrimiçi platformlar aracılığı ile elde edilmesi ve bu bilginin 
hastalıkları önlemek, sağlığı geliştirmek gibi halk sağlığı amaçları için kullanıl-
masıdır. Dijital epidemiyoloji yaklaşımı halk sağlığı alanındaki bilgilerin kişile-
rin sağlık sistemine dahil olmaları gerekmeden insanların çevrimiçi hizmetleri 
kullanmaları yolu ile üretildiği fikrinden türemiştir. Çevrimiçi hizmetlere sosyal 
ağlar, haber medyası, sohbet uygulamaları, bloglar ve arama motor kayıtları örnek 
verilebilir. Dünyada salgınların erken tespiti, sağlık davranışlarının ve tutumunun 
değerlendirilmesi, bazı kronik hastalık ve bulaşıcı hastalıkların verileri epidemi-
yolojik amaçlar için kullanılmaktadır. Bu alanda klasik epidemiyolojiye (gerçek 
hastalık verileri) paralel olarak birçok hastalığın tahmin edilmesine dair güvenilir 
bir araç olacağı ile ilgili kanıtlar sunulmaktadır (2).
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mada gelişmiş algoritmalara olan talebi artırmaktadır. Bu yeni algoritmaların ve 
yaklaşımların etkisi, yeni yaklaşımların en alakalı soruları ele aldığından emin ol-
mak için algoritma geliştiricileri ile politika ve saha operasyonlarında bulunanlar 
arasındaki işbirliğiyle en üst düzeye çıkarılacaktır. Bu modern dijital yöntemlerin 
değeri, gerçek dünyadaki epidemiyolojik uygulamalarda gösterilmeye devam et-
tikçe ilerleme hızı ve etki kapsamı artacaktır (19-21).

SONUÇ

Dijital epidemiyoloji son 10 yıldır hızla gelişmekte olan bir alandır. Dijital epi-
demiyolojinin büyüme hızı; dijital alandaki verilerin hızlı artması, cep telefonla-
rının ve internet kullanımının yaygınlaşması ve mevcut verileri anlamlandırmak 
için gerekli olan makine öğreniminin gelişmesi tarafından tetiklenmiştir. Dijital 
epidemiyolojinin büyümesinin altında yatan bu gelişmeler devam ettikçe dijital 
epidemiyoloji alanının büyümesi de bu gelişmeler ile birlikte devam edecektir. 
Halk sağlığı uzmanları, epidemiyologlar gibi sağlık alanındaki verilerin takibi, 
analizi ve yorumlanması, verilere dayalı politika geliştirilmesi, hastalıkların ön-
lenmesi, erken tespiti, risk azaltılması konularında uzman kişilerin yeni dijital 
araçlar/paltformlar, veri kaynakları ve matematiksel modelleme gibi alanlarda 
kendilerini geliştirmeleri ve işbirliğine açık olmaları interdisipliner çalışmalar 
yapmaları gerekmektedir.
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