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DIJITAL EPIDEMIYOLOJi
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GIRIS

Yeni bir alan olan dijital epidemiyoloji son 10 yilda epey bir ilerleme kat etmis-
tir. Epidemiyolojik amaglar icin internet veri madenciligi yapan ¢esitli alanlardan
kiigiik bir grup arastirmaci olarak baglayan durum simdi kendi basina yeni bir
alana dontismistiir. Dijital epidemiyoloji ile iliskili bilimsel yayinlarin, bilimsel
etkinliklerin ve akademik gruplarin sayis1 son birkag yilda istikrarli bir sekilde
artmustir. Dijital epidemiyolojinin bu ilk yillarindaki bityime hizy; dijital alanda-
ki verilerin hizli artmasi, cep telefonlarinin ve internet kullaniminin yayginlas-
mast ve mevcut verileri anlamlandirmak i¢in gerekli olan makine 6greniminin
gelismesi tarafindan tetiklenmistir. Dijital epidemiyolojinin biiylimesinin altinda
yatan bu gelismeler devam ettik¢e dijital epidemiyoloji alaninin biiytimesi de bu
gelismeler ile birlikte devam edecektir ).

Bilimsel bilgiye ve dijital araglara erisimin artmasi ile gelisen ve yenilikgi bir
alan olan dijital epidemiyoloji; saglikla ilgili durumlarin dagiliminin ve sagligin
belirleyicilerinin ¢evrimigi platformlar aracilig: ile elde edilmesi ve bu bilginin
hastaliklar1 6nlemek, saglig1 gelistirmek gibi halk saghigi amaglari i¢in kullanil-
masidir. Dijital epidemiyoloji yaklasimi halk saglig: alanindaki bilgilerin kisile-
rin saglik sistemine dahil olmalar1 gerekmeden insanlarin ¢evrimici hizmetleri
kullanmalar1 yolu ile iiretildigi fikrinden tiiremistir. Cevrimici hizmetlere sosyal
aglar, haber medyasi, sohbet uygulamalari, bloglar ve arama motor kayitlar1 6rnek
verilebilir. Diinyada salginlarin erken tespiti, saglik davranislarinin ve tutumunun
degerlendirilmesi, baz1 kronik hastalik ve bulasic1 hastaliklarin verileri epidemi-
yolojik amaglar i¢in kullanilmaktadir. Bu alanda klasik epidemiyolojiye (gergek
hastalik verileri) paralel olarak birgok hastaligin tahmin edilmesine dair giivenilir
bir arag olacag: ile ilgili kanitlar sunulmaktadir .
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mada gelismis algoritmalara olan talebi artirmaktadir. Bu yeni algoritmalarin ve
yaklagimlarin etkisi, yeni yaklasimlarin en alakali sorular ele aldigindan emin ol-
mak i¢in algoritma gelistiricileri ile politika ve saha operasyonlarinda bulunanlar
arasindaki isbirligiyle en st diizeye ¢ikarilacaktir. Bu modern dijital yontemlerin
degeri, gercek diinyadaki epidemiyolojik uygulamalarda gosterilmeye devam et-
tikge ilerleme hiz1 ve etki kapsami artacaktir -2V,

SONUC

Dijital epidemiyoloji son 10 yildir hizla gelismekte olan bir alandir. Djjital epi-
demiyolojinin bilytime hizi; dijital alandaki verilerin hizli artmasi, cep telefonla-
rinin ve internet kullaniminin yayginlasmasi ve mevcut verileri anlamlandirmak
i¢in gerekli olan makine 6greniminin gelismesi tarafindan tetiklenmistir. Dijital
epidemiyolojinin biiyiimesinin altinda yatan bu gelismeler devam ettik¢e dijital
epidemiyoloji alaninin biiylimesi de bu gelismeler ile birlikte devam edecektir.
Halk sagligi uzmanlari, epidemiyologlar gibi saglik alanindaki verilerin takibi,
analizi ve yorumlanmasi, verilere dayali politika gelistirilmesi, hastaliklarin 6n-
lenmesi, erken tespiti, risk azaltilmasi konularinda uzman kisilerin yeni dijital
araglar/paltformlar, veri kaynaklar1 ve matematiksel modelleme gibi alanlarda
kendilerini gelistirmeleri ve isbirligine agik olmalar: interdisipliner ¢aligmalar
yapmalar1 gerekmektedir.
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