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GİRİŞ

Yeni medya, bilgisayarların işlem gücü olmadan oluşturulamayacak veya kul-
lanılamayacak olan ortamlara denir. Yemi medya, genellikle dijital olup kullanıcı-
sına veya hedef kitlesine etkileşim olanağı sağlar. W. Russell Neuman’a göre yeni 
medya uzaklık kavramını değiştirmiş, kişiler arası iletişimin sağlanmasına büyük 
katkı sağlamış, iletişim hızını artırmış, interaktif iletişimi güçlendirmiştir (1).

“We are social” ve “Hootsuite” işbirliğiyle 2021 Ocak ayı dijital raporuna göre 
dünyada 7,83 milyar yaşamakta ve bu kişilerin %66,6’sı (5.22 milyar) mobil tele-
fon, %59,5’u (4.66 milyar) internet kullanmaktadır. Dünyada 4,2 milyar kişi aktif 
sosyal medya kullanmaktadır. Dünyada günlük internet kullanımıyla geçirilen 
süre ortalama 6,54 saat iken; Türkiye, günde 7 saat 57 dakika ile ortalamanın üze-
rindedir (2).

BTK 2019 yılı verilerine göre Türkiye nüfusu 83.154.997, sabit telefon hat sa-
yısı 11.284.652, mobil telefon abone sayısı 80.790.877, geniş bant internet abone 
sayısı 76.639.695, mobil geniş bant internet abone sayısı ise 62.407.717’dir (3).

 TÜİK 2020 hane halkı bilişim teknoloji araştırmasına göre; Türkiye’de 2020 
yılında 16-74 yaş aralığında internet kullanımı %79 (2019’da %75,3) olmuştur. 
Hanelerin %90,7’sinin (2019’da %88,3) evden internete erişimi bulunmaktadır (4).

Her geçen gün dünya nüfusuyla birlikte akıllı cihaz kullanımı ve internete 
bağlanma sayıları hızla artmaktadır. İnsanlar artık çoğu banka işlemlerini, alış-
verişlerini telefonlarından yapmakta, e-devlet üzerinden pek çok işlemlerini sıra 
beklemeden bir tıkla halledebilmektedir. Bu uygulamaların şüphesiz çok yararı 
olduğu gibi zararları da göz ardı edilmemelidir. Bu yoğun medya kullanımı, öğ-
rencilerin derslere odaklanmasını engelleyip ders başarısını düşürdüğü gibi çalı-
şan bireylerde de siber aylaklık görülmekte ve iş verimini düşürmektedir. Ayrıca 
yeni medyanın yoğun kullanımının, bedensel ve ruhsal problemlere da neden ol-
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lefonsuz ya da internetsiz kaldığında bununla nasıl başa çıktığını gözlemlemeli, 
sorunları kabul etmeli ve değiştirmek için çalışmalıdır. Bu kişiler sportif faali-
yetlere daha çok vakit ayırmalı, boş zamanlarında telefon/internet yerine daha 
üretici şeylerle ilgilenmelidir. Artık yeni medya sayesinde sıkılmaya bile zaman 
bulamadığımız şu dönemde belki de kendimize sıkılmak için zaman vermeliyiz.
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