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GÖÇ VE KADIN SAĞLIĞI

Vasfiye BAYRAM DEĞER1

Sema ÇİFÇİ2

GİRİŞ

İnsanlık tarihinin başlangıcından bugüne kadar devam eden ve hiçbir zaman 
bitmeyecek gibi görünen göç olgusu, geçen yüzyılda neredeyse tüm dünyayı et-
kilemesi, aynı zamanda sürekli gelişen haberleşme ve bilgilendirme teknolojileri 
sayesinde görünürlüğü arttığından dolayı farklı disiplinler tarafından birçok yö-
nüyle incelenmiş ve araştırmalara konu olmuştur.1

 Yapılan tahminlere göre yaklaşık 7.7 milyara ulaşan dünya nüfusun 272 mil-
yonu göçmen statüsündedir. Bu sayı dünya nüfusunun yaklaşık % 3.5’i demek 
yani her 30 kişiden biri göçmendir. Göçmenlerin önemli kısmı öncelikle daha 
yakın ve ulaşılabilir olmasından dolayı sınır komşusu olduğu ülkeleri tercih et-
mektedir. Akabinde, ekonomik ve sosyal bakımdan daha gelişmiş olan “uzak ül-
keler” göçmenlerin adresi konumuna gelmektedir. Uluslararası göçün birçok se-
bebi olmakla beraber savaş ve işsizlik başat rol oynamaktadır. Bu durum, göçmen 
nüfusunun büyük çoğunluğunun ekonomik bakımdan yüksek gelirli ülkeleri ter-
cih etmesine yol açmaktadır. Son yüzyılda küresel düzeydeki göç rekor seviyeye 
ulaşmıştır. Bunu ülkesinde yerinden edilmiş kişilerin sayısından yani 41 milyonu 
aşmasından ve mülteci sayısının neredeyse 26 milyonu bulmasıyla daha iyi anlı-
yoruz. Göçmen istatistiklerine bakıldığında %52.00 erkek %48.00’ı kadındır. Ay-
rıca bu göçmenlerin çoğunluğunun (%74) çalışma çağındaki (20-64) bireylerden 
oluştuğu görülmektedir.2

Göçmen sayısının bu kadar yüksek olması, sebepleri, sonuçları, zaman ve 
mekândan bağımsız olarak ele alındığında sorunun sadece göç eden kişiyi de-
ğil aynı zamanda hepimizin hayatına dokunduğu görülmektedir. Göç ve göçmen 
meselesini özetleyecek olursak: geniş bir literatüre sahip olan göç olgusu neo-libe-
ral politikalar, gelişmiş ülkelerde farklı sebeplerden dolayı yaşanan krizler, savaş, 
ekonomik krizler, doğal afetler, sosyal ayaklanmalar ve terör olaylarının kesişi-
minde ortaya çıkan yoksullukla göç alan ülkelerin süreğen düşük ücretli iş gücü 
eşitsizliği ile ilişkilendirilebilir.1
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melidir. Aile planlaması yöntemleri ve cinsel yolla bulaşan hastalıklarla mücadele 
konusunda göçmen kadınlara gerekli danışmanlık hizmetleri verilmelidir. Göç-
men kadınların doğum öncesi bakım ve koruyucu sağlık hizmetlerine erişimini 
sağlamak için bilgilendirme ve farkındalık çalışmaları yürütülmelidir. Göçmen 
kadınların gebelik ve doğum sonu dönemde düzenli bakımlarının yapılması sağ-
lanmalı ve bu bakımlar ev ziyaretleri ile desteklenerek kadınların ihtiyaçları ye-
rinde tespit edilmelidir. Şiddet ve cinsel istismara uğrayan kadınlar başta olmak 
üzere, bütün göçmen kadınlara ruh sağlığı konusunda destek ve rehabilitasyon 
hizmetleri sağlanmalıdır. Sağlık hizmeti sırasında kadınların mahremiyetine say-
gı duyulmalı, kültürel farklılıklara duyarlı olunmalı ve ön yargılardan uzak durul-
malıdır. Sağlık personelleri göç süreci, etkileri, göçmenlerin özellikleri ve yaşa-
dıkları sorunlar hakkında bilgilendirilmeli, sorunların çözümü için eğitilmelidir.

Göçmen kadınların sağlık gereksinimleri belirlenmeli ve bu gereksinimlerin 
giderilmesi için çalışmalar başlatılmalıdır. Göçün beraberinde getirdiği ekono-
mik ve sosyal yüklerin farkında olunarak göçmen kadınların sağlık sorunlarını 
belirleme ve önlemeye yönelik çalışmalarda uluslararası kurum ve kuruluşlarla iş-
birliği yoluna gidilmelidir. Dil ve kültür bariyerlerini ortadan kaldırmak amacıyla 
göçmen kadınların bulundukları bütün bölgelere “Göçmen Sağlığı Merkezleri’’ 
kurulmalı ve göçmenlerin bu merkezlerden düzenli sağlık hizmeti almaları sağ-
lanmalıdır. Göçmen kadınların refahına yönelik politikalar geliştirilmeli ve far-
kındalık çalışmaları yürütülmelidir. Göçün önemli bir bölümünün zorla yerinden 
edilme sonucu gerçekleştiği göz önünde bulundurularak göçmenlerle ve yerli hal-
kın uyum içinde yaşayabilmesine yönelik farkındalık çalışmaları yürütülmelidir. 
Bu amaçla, kamu spotları hazırlanabilir okullarda uyum seminerleri verilebilir.
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