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BOLUM 1

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI KAVRAMININ TARIHSEL
GELiSIMI VE GUVENLIK KULTURU

Vedat CANER!

GIRIS

Teknolojik gelismenin ve sanayilesmenin siireklilik kazanmasi nedeniyle her
glin ¢aliyma alanlarina ¢esitli kimyasal maddeler, makine ve techizatlar katilmak-
ta ve boylece yeni tehlike ve riskler meydana gelmektedir. Uretimin giiniimiizdeki
en 6nemli faktorii olan insan, teknolojik gelismelere paralel olarak isyerlerinde
cesitli tehlike ve risklere maruz kalmaktadir. Sanayilesmenin gelismesiyle faaliyet
alanlarinin artmasi ve islemlerin karmasiklasmasi neticesinde tehlike ve riskle-
rin ¢ogalmasi, bazi kurallarin konulmasini ve kanunlarin ¢ikarilmasini gerekli
kilmaktadur. Isyerlerinde, galiganlarin isin yapilmasi ile ilgili olarak ortaya ¢ikan
tehlikelerden bedensel ve ruhsal olarak zarar gormemesi i¢in alinmasi gerekli hu-
kuki, teknik ve tibbi 6nlemleri saglamaya yonelik ¢aligmalar is saglig1 ve giivenligi
kavramini olusturmaktadir. Is saglig1 ve giivenligi, isin yapilmasi sirasinda cali-
sanlarin karsilastigi tehlikelerin ortadan kaldirilmas: veya azaltilmas: konusunda
esas olarak igverene kamu hukuku temelinde getirilen yiikiimliiliiklere iligkin hu-
kuk kurallarinin biitiintadiir.

Is saghg1 ve giivenligi calismalarinin temel iki boyutu vardir. Caliganlarin sag-
liginin yapacaklari isle ilgisini arastiran, belirleyen ve isyeri ortaminda olusabile-
cek bazi risklere kars1 alinacak tibbi koruma yontemlerini uygulamak ve isyerin-
deki calismalar esnasinda saglik sorunu olanlarin hastaliklarinin teshis ve tedavisi
ile hastaligin yapilan isle ilgisini arastirarak gerekli 6nlemleri almak seklinde ifade
edilebilecek olan tibbi boyuttur. Bu ilgi alanina ‘is hekimligi’ ad1 verilmektedir.
Ayrica igyeri ortamindaki saglik ve giivenlik risklerinin saptanmasi, bununla ilgili
6lgtimler yyapilmasi ve bu risklerin kontrol altina alinmas: seklindeki ugraslar:
iceren ve konunun daha ¢ok teknik-miithendislik yanini olusturan ‘is giivenligi’
boyutudur. s yeri ortaminda saglikli ve giivenlikli bir ortam olusturmak icin ya-
pilan tiim ¢alismalar1 kapsadig: i¢in ‘is hijyeni’ olarak da adlandirilmaktadir. Bu
galismada, is saghig1 ve giivenligi kavraminin tarihsel gelisiminin incelenmesi ve

' Ogr. Gor. Beykent Universitesi, vedatcaner@beykent.edu.tr
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nin bulundugu yerin cografi 6zellikleri, personel beceri diizeyi ve egitim seviyesi,
tiziksel ortam ozellikleri (giirtilti, toz, 1s1, aydinlatma, havalandirma vb.), ise alim
stiregleri, ticretler, personelin moral ve motivasyonu, sosyal hizmetler ve ¢aligma
saatleri gibi birgok konu modern is saglig1 ve giivenligi kapsaminda degerlendiril-
mektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Uluslararasi Calisma Orgiilii (ILO), is
saglig1 ve giivenligi tanimini genisleterek, is saglig1 ve giivenligini sadece is yerin-
de tehlikelere kars1 alinmasi gereken tedbirler ile ve is yeri ile sinirlandirmamas, is
saglig1 ve giivenligi tizerinde etkili olabilecek digsal faktorleri de konunun kapsa-
mi igine almigtir. Boylece is saglig1 ve giivenliginin sadece ¢alisanlari ilgilendiren
bir kavram olarak kalmayip, ¢alisanlarin ailelerini, is yerinin i¢inde bulundugu
dogal ve sosyal cevreyi ve giderek tiim toplumu ilgilendiren bir konu oldugu vur-
gulanmaktadir.
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BOLUM 2

GOC VE KADIN SAGLIGI

Vasfiye BAYRAM DEGER*
Sema CIFCI?

GIRIS
Insanlik tarihinin baslangicindan bugiine kadar devam eden ve higbir zaman
bitmeyecek gibi goriinen go¢ olgusu, gecen yiizyilda neredeyse tiim diinyay et-
kilemesi, ayn1 zamanda siirekli gelisen haberlesme ve bilgilendirme teknolojileri

sayesinde goriiniirligii arttigindan dolay: farkli disiplinler tarafindan birgok y6-
niiyle incelenmis ve arastirmalara konu olmustur.!

Yapilan tahminlere gore yaklagik 7.7 milyara ulasan diinya niifusun 272 mil-
yonu gogmen statiisiindedir. Bu say1 diinya niifusunun yaklagik % 3.5’i demek
yani her 30 kisiden biri go¢mendir. Gogmenlerin 6nemli kism1 6ncelikle daha
yakin ve ulagilabilir olmasindan dolay: sinir komsusu oldugu iilkeleri tercih et-
mektedir. Akabinde, ekonomik ve sosyal bakimdan daha gelismis olan “uzak iil-
keler” gogmenlerin adresi konumuna gelmektedir. Uluslararas: gogiin birgok se-
bebi olmakla beraber savas ve igsizlik bagat rol oynamaktadir. Bu durum, gé¢men
niifusunun biiyiik ¢ogunlugunun ekonomik bakimdan ytiksek gelirli tilkeleri ter-
cih etmesine yol agmaktadir. Son yiizyilda kiiresel diizeydeki go¢ rekor seviyeye
ulagmigtir. Bunu iilkesinde yerinden edilmis kisilerin sayisindan yani 41 milyonu
asmasindan ve miilteci sayisinin neredeyse 26 milyonu bulmasiyla daha iyi anli-
yoruz. Gogmen istatistiklerine bakildiginda %52.00 erkek %48.001 kadindir. Ay-
rica bu gogmenlerin ¢ogunlugunun (%74) ¢alisma gagindaki (20-64) bireylerden
olustugu gorilmektedir.”

Gogmen sayisinin bu kadar yiiksek olmasi, sebepleri, sonuglari, zaman ve
mekandan bagimsiz olarak ele alindiginda sorunun sadece go¢ eden kisiyi de-
gil ayni zamanda hepimizin hayatina dokundugu goriilmektedir. Go¢ ve gogmen
meselesini 6zetleyecek olursak: genis bir literatiire sahip olan go¢ olgusu neo-libe-
ral politikalar, gelismis tilkelerde farkli sebeplerden dolay: yasanan krizler, savas,
ekonomik krizler, dogal afetler, sosyal ayaklanmalar ve teror olaylarinin kesisi-
minde ortaya ¢ikan yoksullukla go¢ alan iilkelerin siiregen diisiik iicretli is giicii
esitsizligi ile iliskilendirilebilir.!

U Dr.Ogr.Uyesi, Mardin Artuklu Universitesi SBF, vasfiyedeg@gmail.com
2 Dr.Ogr.Uyesi, Mardin Artuklu Universitesi SBF, sema-2121@hotmail.com
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melidir. Aile planlamasi yontemleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla miicadele
konusunda go¢men kadinlara gerekli danismanlik hizmetleri verilmelidir. Go¢-
men kadinlarin dogum 6ncesi bakim ve koruyucu saglik hizmetlerine erisimini
saglamak i¢in bilgilendirme ve farkindalik ¢aligmalar: yiirtitiilmelidir. Gogmen
kadinlarin gebelik ve dogum sonu donemde diizenli bakimlarinin yapilmasi sag-
lanmal1 ve bu bakimlar ev ziyaretleri ile desteklenerek kadinlarin ihtiyaglar: ye-
rinde tespit edilmelidir. Siddet ve cinsel istismara ugrayan kadinlar basta olmak
tizere, biitiin go¢gmen kadinlara ruh sagligi konusunda destek ve rehabilitasyon
hizmetleri saglanmalidir. Saglik hizmeti sirasinda kadinlarin mahremiyetine say-
gt duyulmaly, kiiltiirel farkliliklara duyarli olunmali ve 6n yargilardan uzak durul-
malidir. Saglik personelleri gog siireci, etkileri, gogmenlerin 6zellikleri ve yasa-
diklar1 sorunlar hakkinda bilgilendirilmeli, sorunlarin ¢6ziimi i¢in egitilmelidir.

Gogmen kadinlarin saglik gereksinimleri belirlenmeli ve bu gereksinimlerin
giderilmesi i¢in ¢aligmalar baslatilmalidir. Gogiin beraberinde getirdigi ekono-
mik ve sosyal yiiklerin farkinda olunarak go¢men kadinlarin saghk sorunlarini
belirleme ve 6nlemeye yonelik calismalarda uluslararasi kurum ve kuruluslarla is-
birligi yoluna gidilmelidir. Dil ve kiiltiir bariyerlerini ortadan kaldirmak amaciyla
go¢men kadinlarin bulunduklar: biitiin bolgelere “Go¢men Sagligi Merkezleri”
kurulmali ve gogmenlerin bu merkezlerden diizenli saghik hizmeti almalar1 sag-
lanmalidir. Gégmen kadinlarin refahina yonelik politikalar gelistirilmeli ve far-
kindalik ¢alismalar: yiirttiilmelidir. Go¢iin 6nemli bir boliimiiniin zorla yerinden
edilme sonucu gergeklestigi goz oniinde bulundurularak go¢menlerle ve yerli hal-
kin uyum i¢inde yasayabilmesine yonelik farkindalik ¢aligmalar: yiiriitiilmelidir.
Bu amagla, kamu spotlar1 hazirlanabilir okullarda uyum seminerleri verilebilir.
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BOLUM 3

YENi MEDYA ve NEDEN OLDUGU
SAGLIK SORUNLARI

Ferdi TANIR!
Rabia Adeviyye DAL 2

GIRIS
Yeni medya, bilgisayarlarin islem giicli olmadan olusturulamayacak veya kul-
lanilamayacak olan ortamlara denir. Yemi medya, genellikle dijital olup kullanici-
sina veya hedef kitlesine etkilesim olanag: saglar. W. Russell Neumana gore yeni

medya uzaklik kavramini degistirmis, kisiler arasi iletisimin saglanmasina biiyiik
katki saglamus, iletisim hizini artirmis, interaktif iletisimi gliclendirmistir (1).

“We are social” ve “Hootsuite” igbirligiyle 2021 Ocak ay1 dijital raporuna gore
diinyada 7,83 milyar yasamakta ve bu kisilerin %66,6’s1 (5.22 milyar) mobil tele-
fon, %59,5’u (4.66 milyar) internet kullanmaktadir. Diinyada 4,2 milyar kisi aktif
sosyal medya kullanmaktadir. Diinyada giinliik internet kullanimiyla gecirilen
stire ortalama 6,54 saat iken; Tiirkiye, giinde 7 saat 57 dakika ile ortalamanin iize-
rindedir (2).

BTK 2019 yil verilerine gore Tiirkiye niifusu 83.154.997, sabit telefon hat sa-
yis1 11.284.652, mobil telefon abone sayis1 80.790.877, genis bant internet abone
say1s1 76.639.695, mobil genis bant internet abone sayisi ise 62.407.717dir (3).

TUIK 2020 hane halk: bilisim teknoloji arastirmasina gore; Tiirkiyede 2020
yilinda 16-74 yas araliginda internet kullanimi %79 (2019da %75,3) olmustur.
Hanelerin %90,7’sinin (2019da %88,3) evden internete erisimi bulunmaktadir (4).

Her gegen giin diinya niifusuyla birlikte akilli cihaz kullanimi ve internete
baglanma sayilar1 hizla artmaktadir. Insanlar artik gogu banka islemlerini, alis-
verislerini telefonlarindan yapmakta, e-devlet iizerinden pek ¢ok islemlerini sira
beklemeden bir tikla halledebilmektedir. Bu uygulamalarin siiphesiz ¢ok yarari
oldugu gibi zararlar1 da géz ardi1 edilmemelidir. Bu yogun medya kullanimi, 6g-
rencilerin derslere odaklanmasini engelleyip ders basarisini diistirdigii gibi ¢ali-
san bireylerde de siber aylaklik goriilmekte ve is verimini diisiirmektedir. Ayrica
yeni medyanin yogun kullaniminin, bedensel ve ruhsal problemlere da neden ol-

! Prof. Dr. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, ftanir@gmail.com
2 Ars. Gor. Dr. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, r.adeviyye354@gmail.

com
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lefonsuz ya da internetsiz kaldiginda bununla nasil basa ¢iktigini gézlemlemeli,
sorunlar1 kabul etmeli ve degistirmek i¢in ¢alismalidir. Bu kisiler sportif faali-
yetlere daha ¢ok vakit ayirmali, bos zamanlarinda telefon/internet yerine daha
tiretici seylerle ilgilenmelidir. Artik yeni medya sayesinde sikilmaya bile zaman
bulamadigimiz su donemde belki de kendimize sikilmak i¢in zaman vermeliyiz.
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BOLUM 4

DIJITAL EPIDEMIYOLOJi

Burak METE!
Hakan DEMIRHINDI?

GIRIS

Yeni bir alan olan dijital epidemiyoloji son 10 yilda epey bir ilerleme kat etmis-
tir. Epidemiyolojik amaglar icin internet veri madenciligi yapan ¢esitli alanlardan
kiigiik bir grup arastirmaci olarak baglayan durum simdi kendi basina yeni bir
alana dontismistiir. Dijital epidemiyoloji ile iliskili bilimsel yayinlarin, bilimsel
etkinliklerin ve akademik gruplarin sayis1 son birkag yilda istikrarli bir sekilde
artmustir. Dijital epidemiyolojinin bu ilk yillarindaki bityime hizy; dijital alanda-
ki verilerin hizli artmasi, cep telefonlarinin ve internet kullaniminin yayginlas-
mast ve mevcut verileri anlamlandirmak i¢in gerekli olan makine 6greniminin
gelismesi tarafindan tetiklenmistir. Dijital epidemiyolojinin biiylimesinin altinda
yatan bu gelismeler devam ettik¢e dijital epidemiyoloji alaninin biiytimesi de bu
gelismeler ile birlikte devam edecektir ).

Bilimsel bilgiye ve dijital araglara erisimin artmasi ile gelisen ve yenilikgi bir
alan olan dijital epidemiyoloji; saglikla ilgili durumlarin dagiliminin ve sagligin
belirleyicilerinin ¢evrimigi platformlar aracilig: ile elde edilmesi ve bu bilginin
hastaliklar1 6nlemek, saglig1 gelistirmek gibi halk saghigi amaglari i¢in kullanil-
masidir. Dijital epidemiyoloji yaklasimi halk saglig: alanindaki bilgilerin kisile-
rin saglik sistemine dahil olmalar1 gerekmeden insanlarin ¢evrimici hizmetleri
kullanmalar1 yolu ile iiretildigi fikrinden tiiremistir. Cevrimici hizmetlere sosyal
aglar, haber medyasi, sohbet uygulamalari, bloglar ve arama motor kayitlar1 6rnek
verilebilir. Diinyada salginlarin erken tespiti, saglik davranislarinin ve tutumunun
degerlendirilmesi, baz1 kronik hastalik ve bulasic1 hastaliklarin verileri epidemi-
yolojik amaglar i¢in kullanilmaktadir. Bu alanda klasik epidemiyolojiye (gergek
hastalik verileri) paralel olarak birgok hastaligin tahmin edilmesine dair giivenilir
bir arag olacag: ile ilgili kanitlar sunulmaktadir .

U Dr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi Halk Sagligi AD.burakmete2008@gmail.com

2 Prof. Dr. Gukurova Universitesi Halk Sagligi AD. h.demirhindi@gmail.com
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mada gelismis algoritmalara olan talebi artirmaktadir. Bu yeni algoritmalarin ve
yaklagimlarin etkisi, yeni yaklasimlarin en alakali sorular ele aldigindan emin ol-
mak i¢in algoritma gelistiricileri ile politika ve saha operasyonlarinda bulunanlar
arasindaki isbirligiyle en st diizeye ¢ikarilacaktir. Bu modern dijital yontemlerin
degeri, gercek diinyadaki epidemiyolojik uygulamalarda gosterilmeye devam et-
tikge ilerleme hiz1 ve etki kapsami artacaktir -2V,

SONUC

Dijital epidemiyoloji son 10 yildir hizla gelismekte olan bir alandir. Djjital epi-
demiyolojinin bilytime hizi; dijital alandaki verilerin hizli artmasi, cep telefonla-
rinin ve internet kullaniminin yayginlasmasi ve mevcut verileri anlamlandirmak
i¢in gerekli olan makine 6greniminin gelismesi tarafindan tetiklenmistir. Dijital
epidemiyolojinin biiyiimesinin altinda yatan bu gelismeler devam ettik¢e dijital
epidemiyoloji alaninin biiylimesi de bu gelismeler ile birlikte devam edecektir.
Halk sagligi uzmanlari, epidemiyologlar gibi saglik alanindaki verilerin takibi,
analizi ve yorumlanmasi, verilere dayali politika gelistirilmesi, hastaliklarin 6n-
lenmesi, erken tespiti, risk azaltilmasi konularinda uzman kisilerin yeni dijital
araglar/paltformlar, veri kaynaklar1 ve matematiksel modelleme gibi alanlarda
kendilerini gelistirmeleri ve isbirligine agik olmalar: interdisipliner ¢aligmalar
yapmalar1 gerekmektedir.
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BOLUM 5

ASI KARSITLIGININ ARTMASI
VE ETKILEYEN FAKTORLER

Sertap DOGUS!

GIRIS

Saglik hizmetlerinin birincil amaci, kisilerin sagligini korumak ve hastaliklar1
engellemektir. Saglik hizmetlerinin planlanmasi ve hizmet sunumu konusunda,
toplumdaki sik goriilen; en ¢ok 6ldiiren ve en ¢ok sakatliga neden olan hastalik-
lara oncelik verilmesi, toplumun saglik diizeyinin iyilestirilmesinde temel amag
olmalidir. Kisinin hastalig1, sadece kendisinin degil; i¢cinde yasadig1 toplumun da
sorunudur. Bir toplumun saglik kalitesini yiikseltebilmek i¢in, o toplumda yasa-
yan bireyler bu konuda sorumlulugu paylagsmalidirlar.'

Asilama, kisi ve toplumlar: hastaliklar ve bu hastaliklara bagli komplikasyon-
lardan korumak i¢in uygulanan etkili yontemdir. Bagisiklamada temel amag; kisi
ve toplumun bulasict hastaliklara kars1 bagisikligini artirmak, bulagici hastalik-
larin eradikasyonu ve eliminasyonunu saglamak, enfeksiyona ve hastaliga neden
olan etkenin ortadan kaldirilmasini saglamak, bulasici hastaliklara kars: riskli
olan hassas gruptaki bireyleri korumaktir. Bu hedeflerin yerine getirilmesi icin,
tiim toplumun dogru zamaninda ve uygun olarak asilanmasi 6ncelik olmalidir.?

ASILAMANIN ONEMIi

Asilar cocuk ve erigkin sagliginin korunmasi, bulasici hastaliklarin 6nlenmesi,
maliyet ve hastalik yiikiiniin azaltilmasinda 20. yiizyilin en 6nemli ve en etkili
halk saglig1 uygulamalarindan biridir.’

As1 bireysel bagisiklamay: saglamakla beraber agilanmamus kisilerin, agilanan
kisilerin bagisik olmasi sebebiyle, hastalik etkeninin karsilasma olasiliginin diis-
mesi sonucu, toplumda hastaliklarin goriilme hizinin azaltir. Asilanmamis her
birey bulasici hastaliklarin mortalite ve morbiditesi i¢in birer risk durumundadir.*

Diinya Saglik Orgiiti’niin raporuna gore; agilama programlari ile yillik 2-3
milyon 6limiin engellendigi bildirilmistir. Uygulanan ag1 programlariyla tiim
diinyada ¢i¢ek hastaliginin eradikasyonu saglanmis, diinyanin biiyiik kisminda
ve tilkemizde de yeni dogan tetanosu ve polio hastalig1 eradike edilmis, kizamiga

! Uzm. Dr. Adana 11 Saglik Miidiirliigii, sertap.dogus@yahoo.com
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cezasi verilmektedir. Tiirkiyede as1 karsithigi icin hukuki bir diizenleme yoktur.*

Agsilara yonelik, kullanilmaya baslandig1 ilk donemlerden itibaren negatif pro-
pagandalar yapilmakta; rastlant1 olarak degerlendirilecek bulgulara dayanilarak
agilar zararli ilan edilmektedir. Asi konusunda elbette “sifir risk” ten bahsedilmesi
olas1 degildir ve diizenli sekilde yapilan izlemlerle as1 yan etkilerinin yakindan
takibi gereklidir. Fakat bu siiregte asilamanin biiyiik getirileri diistiniilerek, her-
hangi bir olumsuzluga dair ortaya atilacak savlar 6zenle irdelenmeli; basin-yayin
araglar1 ve saglik calisanlar1 konunun hassasiyetini diisiinerek séylemlerinde daha
dikkatli ve duyarli olmalidir. **

SONUC

Asilarin bulasici hastaliklara kars: bireysel ve toplu korumada ve yasam kali-
tesinde giivenligi, etkinligi, nemi ve basarisi tartisilmazdir. Bununla birlikte ag1
reddini anlamaya yonelik bilimsel ¢alismalarin yapilmasi, bu ¢aligmalar dogrultu-
sunda ¢6zliim Onerileri getirilmesi as1 reddi ile miicadelede 6nemlidir. Saglik cali-
sanlar1 ve hekimlerin ag1 uygulanacak ebeveynlere gerekli bilimsel bilgilendirmeyi
gliven ve etkin bir iletisimle saglamasinin ag1 konusundaki karisiklig1 giderecegini
ongoriilmektedir. Ulkenin etkili kisilerinin ag1 kampanyalarinda rol tistlenmesi,
sosyal medya, teknoloji ve iletisim araglar1 kullanilarak halkin bilimsel veriler 151-
ginda aydinlatilmasi toplum saglig1 agisindan bir risk olan ag1 karsithgina kars:
aliabilecek 6nlemler arasindadir.
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BOLUM 6

MESLEKI MARUZIYETLER VE KRONIK
BOBREK HASTALIKLARI

Seher KURTUL!

GIRIS

Kronik bobrek hastaligi(KBH), renal replasman tedavisine ihtiya¢ duyan hasta
sayisinin artmasi nedeniyle tilkemizde ve diinya ¢apinda 6nemli bir halk saglig:
sorunudur. KBH, hastalarin ayrica sosyal, ekonomik ve psikolojik durumlarini da
etkilemektedir. Erken saptanmasi durumunda komplikasyonlar onlenebilir veya
hastaligin ilerlemesi geciktirilebilmektedir. Farkindaliginin ve erken tanisinin az
olmasi nedeniyle hastalik son donem bobrek yetmezligi(SDBY) evresine ilerle-
mektedir. SDBY, yiiksek morbidite ve mortalite oranlarina sahip olmasi ve yasam
kalitesini kotiilestirmesi nedeniyle hastanin saghigini tehdit etmektedir. Ayrica
uygulanmasi gereken renal replasman tedavisinin ve bobrek naklinin maliyetinin
yiiksek olmasi nedeni ile ile saglik biitgesi de ciddi olarak etkilenmektedir. Tiim
diinyada renal replasman tedavisi alan kisilerin sayis1 2,5 milyondan fazladir ve
2030 yilina kadar ikiye katlanarak 5,4 milyona ¢ikmasi beklenmektedir. Hem has-
ta say1s1 hem de tedavi maliyetleri her y1l artmaya devam etmektedir. Bu durum,
yakin gelecekte gelismis iilkelerin saglik biitcelerini ciddi olarak zorlayan, daha
distik gelir diizeyine sahip tilkelerde ise altindan kalkilmasi miimkiin olmayan
bir ekonomik yiik ortaya ¢ikaracaktir. Ayrica, bir¢ok iilkede renal replasman hiz-
metlerine ulasim ve uygulama sikintis1 vardir ve yaklasik 2,3-7,1 milyon yetiskin
bu tedaviye erisim eksikliginden dolay1 erken 6lmiislerdir(1). 2018 yilinda Tiir-
kiyede renal replasman tedavisi gerektiren SDBY hasta prevalansi milyon niifus
basina 988.4 olarak saptanmistir. Bu sayinin yillar iginde kararli bir artis trendi
icinde oldugu izlenmistir(2).

Ulkeye, 1rka, yasa ve cinsiyete gore KBH'na yol acan nedenlerin dagilimi
farkliliklar gostermektedir. Kontrolsuz diyabet, hipertansiyon, kronik glomerii-
lonefrit ve polikistik bobrek hastaligit KBh'nin 6nde gelen nedenleri arasinda bu-
lunurken(3) 6nemli bir yiizdesinde bobrek hasarmin etiyolojisi asla tam olarak
aydinlatilamamaktadir. Etiyolojide meslek nedenli bobrek hastaligi nadiren dii-

! Uzm. Dr. Saglik Bilimleri Universitesi Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi seherkurtul79@gmail.com

-55-



10.

11.

12.

13.

14.

Halk Saghginda Giincel Derlemeler

KAYNAKLAR

GBD Chronic Kidney Disease Collaboration. Global, regional, and national burden
of chronic kidney disease, 1990-2017: A systematic analysis for the global burden of
disease study 2017. Lancet 2020; 395: 709-733.Doi: 10.1016/ S0140-6736(20)30045-3
Tirkiyede Nefroloji, Diyaliz Ve Transplantasyon,T.C. Saglik Bakanlig1 Ve Tiirk Nefro-
loji Dernegi Ortak Raporu,2018. Siileymanlar G., Ates K, Seyahi N. (Ed.) Ankara:-
Tiirk Nefroloji Dernegi Yayinlari, 2019 (14/09/2020 tarihinde http://www.nefroloji.
org.tr/folders/file/REGISTRY_2018.pdf adresinden ulagilmistir).

Collins, A.J., Foley, RN., Herzog, C., et al. US Renal Data System 2012 Annu-
al Data Report. Am ] Kidney Dis. 2013;61(1) (suppl 1):A7,e1-476. Doi: 10.1053/j.
ajkd.2012.11.031
Hernandez, G.T, Rodriguez, R.A. (2014). Renal Toxicology. In: LaDou J, Harrison
R.J.(Eds.), Current Diagnosis & Treatment: Occupational & Environmental Medicine
(5™ed.,pp.). McGraw-Hill Education/Medical.

Rubinstein, S., Wang, C., Qu, W. Occupational risk and chronic kidney disease: a
population-based study in the United States adult population. Int ] Nephrol Renovasc
Dis. 2013; 6: 53-59. Doi: 10.2147/IJNRD.S39522

Almaguer, M.,Herrera, R., Orantes, CM. Chronic kidney disease of unknown etiology
in agricultural communities. MEDICC Rev. 2014; 16:9-15. Doi: 10.37757/MR2014.
V16.N2.3

Soderland, P.,Lovekar, S., Weiner, D.E., et al. Chronic kidney disease associated with
environmental toxins and exposures. Adv Chronic Kidney Dis. 2010; 17:254-264.
Doi: 10.1053/j.ackd.2010.03.011.

P, Simon. Chronic renal failure: are there environmental and occupational risk fac-
tors? Toxin Reviews. 1999;18(3-4):313-321. Doi: 10.3109/15569549909009260
Steenland, K., Burnett, C., Lalich, N, et al. Dying for work: the magnitude of US
mortality from selected causes of death associated with occupation. Am J Ind Med 43:
461-482. Doi: 10.1002/ajim.10216.

Weening, J.J. Mechanisms leading to toxin-induced impairment of renal function
with a focus on immunopathology. Toxicol Lett 1989;46:205-11. Doi: 10.1016/0378-
4274(89)90129-x.

T.C. Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligs, Is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirlii-
gil. Meslek Hastaliklar1 ve Isle Tlgili Hastaliklar Tan1 Rehberi. (14/09/2020 tarihin-
de http://www.isgip.gov.tr/wp-content/uploads/2018/06/MESLEK-HASTALIKLA-
RI-ve-ISLE-ILGILI-HASTALIKLAR-TANI-REHBERI.pdf adresinden ulagilmistir).
Ekong, E.B., Jaar, B.G., Weaver, V.M. Lead-related nephrotoxicity: a review of the epi-
demiologic evidence. Kidney Int 2006; 70:2074. Doi: 10.1038/sj.ki.5001809.

Hu, H., Rabinowitz, M., Smith, D. Bone lead as a biological marker in epidemiologic
studies of chronic toxicity: conceptual paradigms. Environ Health Perspect 1998;

106:1. Doi: 10.1289/ehp.981061
Harari, F, Sallsten, G., Christensson, A., et al. Blood Lead Levels and Decreased Kid-
ney Function in a Population-Based Cohort. Am J Kidney Dis 2018; 72:381. Doi:
10.1053/j.2jkd.2018.02.358

-69 -



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Halk Saghiginda Giincel Derlemeler

Evans, M., Elinder, C.G. Chronic renal failure from lead: myth or evidence based fact?
Kidney Int 2011; 79: 272-9. D0i:10.1038/ki.2010.394.

Liu, G., Wang, Z.K,, Yang, D.B,, et al. Mitochondrial permeability transition and its re-
gulatory components are implicated in apoptosis of primary cultures of rat proximal
tubular cells exposed to lead. Arch Toxicol. 2015;90:1193-209. Doi: 10.1007/s00204-
015-1547-0

Goyer, R. Mechanisms of cadmium and lead nephropathy. Toxicol Let. 1989; 46: 153-
162. Doi: 10.1016/0378-4274(89)90124-0.

Moore, J.E,Goyer, R.A. Lead-induced inclusion bodies: composition and probable
role in lead metabolism. Environ Health Perspect. 1974; 7: 121-127. Doi: 10.1289/
ehp.747121

Lin, J.L., Lin-Tan, D.T., Li, Y.J,, et al. Low-level Environmental Exposure to Lead and
Progressive Chronic Kidney Diseases. The American Journal of Medicine (2006) 119,
707.e1-707.€9. Doi: 10.1016/j.amjmed.2006.01.005.

Yang, S., Xiao, L., Song, P, et al. Is lead chelation therapy effective for chronic kidney
disease? A meta-analysis. Nephrology. 2014;19:56. Doi: 10.1111/nep.12162.
Scammell, M.K., Sennett, C.M., Petropoulos, Z.E., et al. Environmental and Occupa-
tional Exposures in Kidney Disease. Semin Nephrol. 2019 May;39(3):230-243. Doi:
10.1016/j.semnephrol.2019.02.001

Wallin, M., Sallsten, G., Lundh, T., et al. Low-level cadmium exposure and effe-
cts on kidney function. Occup Environ Med 2014;71:848-854. Doi: 10.1136/0e-
med-2014-102279

Johri, N., Jacquillet, G., Unwin, R. Heavy metal poisoning: the effects of cadmium on
the kidney. Biometals (2010) 23:783-79. D0i:10.1007/s10534-010-9328-y

Price R.G. Cadmium Nephropathy and Smoking. Clinical Medicine Insights: Urology
Volume 10:1-8. Doi: 10.1177/1179561117726090

Liu, Y., Liu, J., Habebbu, S.M., et al. Metallothionein-I/II null mice are sensitive to
chronic oral cadmium-induced nephrotoxicity. Toxicol Sci. 2000 Sep;57(1):167-76.
Doi: 10.1093/toxsci/57.1.167

Onwuzuligbo, O., Hendricks, A.R., Hassler J., et al. Mercury Intoxication as a Rare Ca-
use of Membranous Nephropathy in a Child. Am ] Kidney Dis. 2018 Oct;72(4):601-
605. Doi: 10.1053/j.ajkd.2018.05.013

Ye, B.J., Kim, B.G., Jeon, M.],, et al. Evaluation of mercury exposure level, clinical di-
agnosis and treatment for mercury intoxication. Ann Occup Environ Med. 2016; 28:
5. Doi: 10.1186/s40557-015-0086-8

Miller, S., Pallan, S., Gangji, A.S., et al. Mercury-associated nephrotic syndrome: a case
report and systematic review of the literature. Am J Kidney Dis. 2013 Jul;62(1):135-8.
Doi: 10.1053/j.ajkd.2013.02.372.

Elbek, O., Borekgi, §. Berilyuma Bagli Akciger Hastaliklari. Klinik Geli-
$im.2010;23(4):60-63.

Rossman, M.D. Chronic beryllium disease: diagnosis and management. Environ He-
alth Perspect. 1996 Oct;104 Suppl 5(Suppl 5):945-7. Doi: 10.1289/ehp.9610455945
Shelley, R., Kim, N.S., Parsons, PJ., et al. Uranium associations with kidney outcomes
vary by urine concentration adjustment method. ] Expo Sci Environ Epidemiol. Jan-
Feb 2014;24(1):58-64. Doi: 10.1038/jes.2013.18

-70-



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

Halk Saghginda Giincel Derlemeler

Department Of Health And Human Services, Public Health Service Agency for Toxic
Substances and Disease Registry (2013). Public Health Statement for Uranium. Feb-
ruary 2013. (14/09/2020 tarihinde https://www.atsdr.cdc.gov/ToxProfiles/tp150-c1-b.
pdf adresinden ulagilmigtir).

Kurttio, P,, Harmoinen, A., Saha, H., et al. Kidney toxicity of ingested uranium from
drinking water. Am J Kidney Dis. 2006;47:972-82. Doi: 10.1053/j.ajkd.2006.03.002.
Stammler, L., Uhl, A., Mayer, B,, et al. Renal Effects and Carcinogenicity of Occupa-
tional Exposure to Uranium: A Meta-Analysis. Nephron Extra. 2016 Jan-Apr; 6(1):
1-11. Doi:10.1159/000442827

Selden, A.I, Lundholm, C., Edlund, B,, et al. Nephrotoxicity of uranium in drinking
water from private drilled wells. Environ Res. 2009 May;109(4):486-94. Doi: 10.1016/j.
envres.2009.02.002

Okaneku, J., Vearrier, D., McKeever, R, et al. Urine uranium concentrations and re-
nal function in residents of the United States—2001 to 2010. Clin Toxicol (Phila).
2015;53(10):931-4. Doi: 10.3109/15563650.2015.1094704

Vupputuri, S., Parks, C.G., Nylander-French, L.A., et al. Occupational sili-
ca exposure and chronic kidney disease. Ren Fail. 2012; 34(1): 40-46. Doi:
10.3109/0886022X.2011.623496

Steenland, K., Goldsmith, D.E Silica exposure and autoimmune diseases. Am ] Ind
Med. 1995 Nov;28(5):603-608. Doi: 10.1002/ajim.4700280505

Chen, EE, Tang, H.Y, Yu, E, et al. Renal involvement in a silicosis patient
- case report and literature review. Ren Fail. 2019; 41(1): 1045-1053. Doi:
10.1080/0886022X.2019.1696209

Calvert, G.M,, Steenland, K., Palu, S. End-stage renal disease among silica-exposed
gold miners. A new method for assessing incidence among epidemiologic cohorts.
JAMA. 1997 Apr 16;277(15):1219-23. Doi: 10.1001/jama.1997.03540390049034
Rapiti, E., Sperati, A., Miceli, M., et al. End stage renal disease among ceramic wor-
kers exposed to silica. Occup Environ Med. 1999 Aug;56(8):559-61. Doi: 10.1136/
0em.56.8.559

Brautbar, N. Industrial Solvents and Kidney Disease. Int ] Occup Environ Health. Jan-
Mar 2004;10(1):79-83. Doi: 10.1179/0€h.2004.10.1.79

Jakubowski, M. Influence of occupational exposure to organic solvents on kidney
function. Int ] Occup Med Environ Health. 2005;18(1):5-14.

Yan, Y., Wang, C., Zheng, Z., et al. Renal injury following long-term exposure to car-
bon disulfide: analysis of a case series. BMC Nephrol. 2019 Oct 17;20(1):377.Doi:
10.1186/512882-019-1553-1

Ou,S.,He,H.,Qu, L, etal. (2017). Renal pathology in patients with occupational expo-
sure to carbon disulphide: A case series. Nephrology (Carlton). 2017 Oct;22(10):755-
760. Doi: 10.1111/nep.12853

heng, L., Kuo, CC., Fadrowski, J. et al. Arsenic and Chronic Kidney Disease: A Sys-
tematic Review. Curr Envir Health Rpt 1, 192-207 (2014). D0i:10.1007/s40572-014-
0024-x

Ma Ludivina Robles-Osorio, Elizabeth Sabath-Silva & Ernesto Sabath
(2015) Arsenic-mediated nephrotoxicity, Renal Failure, 37:4, 542-547, Doi:
10.3109/0886022X.2015.1013419

-71-



48.

49.

50.

51.

Halk Saghiginda Giincel Derlemeler

Grube A., Donaldson D., Kiely T., Wu L. (2011). “Pesticides industry sales and usage”
US EPA, Washington, DC.(08.02.2021 tarihinde https://www.epa.gov/sites/producti-
on/files/2015-10/documents/market_estimates2007.pdf adresinden ulasilmistir)
IARC. IARC Monographs Volume 112: evaluation of five organophosphate insectici-
des and herbicides. 20 march 2015. (08.02.2021 tarihinde http://www.iarc.fr/en/me-
dia-centre/iarcnews/pdf/MonographVolumel12.pdf. adresinden ulagilmistir)
Jayasumana, C., Gunatilake, S. & Siribaddana, S. Simultaneous exposure to multiple
heavy metals and glyphosate may contribute to Sri Lankan agricultural nephropat-
hy. BMC Nephrol 16, 103 (2015). D0i:10.1186/s12882-015-0109-2

Jayasumana, C., Paranagama, P, Agampodi, S. et al. Drinking well water and occupa-
tional exposure to Herbicides is associated with chronic kidney disease, in Padavi-Sri-
pura, Sri Lanka. Environ Health 14, 6 (2015). D0i:10.1186/1476-069X-14-6

-72 -



BOLUM 7

TERMAL VE NON-TERMAL BESIN ISLEME
YONTEMLERININ SUDA COZUNEN VITAMINLER
UZERINDEKI ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Cansu MEMIC iINAN!

Ferhat YUKSEL?
GIRIS
Saglikli beslenmenin 6neminin kavranmasiyla birlikte besin dgeleri ve saglik
iligkisi ilgi odag: haline gelmistir. Besin 6geleri organik (karbonhidrat, protein,
yag ve vitaminler) ve inorganik (su ve mineraller) olmak tizere iki gruba ayril-
maktadir. Besin 6gelerinin biyolojik olarak aktif olabilmeleri igin; besin ogele-
rinin besinden salinmasi, kan dolasimina verilmesi ve hedef dokulara tasinmasi
gerekmektedir(1). Tiiketilen besinlerin tamaminin viicutta kullanilamadig1 gerce-
ginden yola ¢ikarak ortaya ¢ikan biyoyararlilik kavrami, besin titketimi ile alinan
besin Ogelerinin emilme ve konak¢inin hiicresel metabolizmast i¢in uygun hale
gelme orani olarak tanimlanmaktadir(2). Diger bir deyisle biyoyararlilik, bagirsak
emilimi i¢cin mevcut olan besin maddesi miktar1 olarak da tanimlanabilmektedir.
Bu siire¢ besinin sindirimi, gastrointestinal emilimi, sistematik dolagima veril-
mesi, viicutta metabolizma i¢in kullanilmasi ya da depolanmasini, sonrasinda
hedef dokulara dagilimini ve bobrek ya da safra yolu ile viicuttan uzaklastirilma-
sin1 icermektedir. Kisaca biyoyararlilik, fizyolojik islevleri yerine getirebilen besin
miktar1 olarak da tanimlanabilmektedir(2,3).

Tiiketilen besinlerin bilesimi emilimi etkilemekte olup baz1 bilegenler vitamin
biyoyararliligini azaltabilmekte veya artirabilmektedir(2,4). Vitaminlerin biyo-
yararhiliklarini etkileyen etmenler i¢ ve dis faktorler olmak iizere iki grupta in-
celenmektedir. I¢ faktérler yas, cinsiyet, beslenme 6zellikleri ve saghk durumu
(genotip, gebelik, emziklilik ve ¢esitli hastaliklar vb.) ile iliskili faktorler olarak bil-
dirilmektedir. Dis faktorler arasinda besinlerin kimyasal yapisi, besin dgelerinin
besinden salinmasi, bu besin 6gelerinin tagiyicilari, metabolize edici enzim akti-
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bir yorum yapmak zor goriilmektedir. Ancak genel olarak termal isleme yontem-

lerinde suda ¢6ziinen vitamin kayiplar1 daha fazla olmakla birlikte bu kayiplar

sicaklik, siire ve besine 6zgii ¢esitli faktorlere bagli da degismektedir. Termal ol-

mayan besin isleme yontemlerinde bu vitaminlerin kayiplar1 daha az olup (Sekil

1'de) termal isleme yontemlerine alternatif olarak degerlendirilebilecegi diistiniil-

mektedir. Besinlerde bulunan suda ¢éziinen vitaminlerin korunmasi igin uygun

besin isleme yontemlerinin belirlenmesine yonelik daha fazla ¢aligmaya ihtiyag

duyulmaktadir.
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BOLUM 8

BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARDA GUNCEL
DURUM VE PANDEMININ ETKIiSi

Esra DOGAN METE!
Burak METE?

GIRIS

Bulasic1 olmayan hastaliklar (BOH), uzamuis bir seyri olan, tamamen tedavisi
miimkiin olmayan, bulasici bir siirecin neden olmadig1 kronik durumlar olarak ad-
landirilmaktadir ©. BOH’larin genellikle kompleks bir etyolojisi vardir ve uzun la-
tent donemlere sahiptir. Birden ¢ok risk faktorii ile iliskilidir, hastaligin ileri donem-
lerinde genellikle fonksiyonel bir kisitlilik/bozukluk hali meydana gelir. BOH’larin
global trendi enfeksiyon hastaliklar1 seyrine ¢ok benzemektedir. BOH’lar halen
diinya ¢apindaki 6liim ve hastaliklarin 6nde gelen sebepleri oldugundan, diinya ¢a-
pindaki en 6nemli saghk problemlerinden biridir ?. Kronik hastaliklar olarak da
bilinen bulagic1 olmayan hastaliklar uzun siireli olma egilimindedir ve genetik, fiz-
yolojik, ¢evresel ve davranis faktorlerinin bir kombinasyonunun sonucudur ©.

Baslica BOH tiirleri, kardiyovaskiiler hastaliklar (kalp krizi ve fel¢ gibi), kan-
serler, kronik solunum hastaliklar1 (kronik obstriiktif akciger hastalig1 ve astim
gibi) ve diyabettir. Her yil 41 milyon insan bulasici olmayan hastaliklar nedeni
ile 6lmektedir, bu da diinya ¢apindaki tiim 6liimlerin % 71’ine denk gelmektedir.
Her y1l 30-69 yaslar arasinda 15 milyon insan bulagici olmayan hastaliklardan
6lmektedir. Bu erken 6liimlerin % 85’inden fazlasi diisiik ve orta gelirli iilkeler-
de meydana gelmektedir. BOH’lardan 6liim nedenleri arasinda kardiyovaskiiler
hastaliklar (17,9 milyon) birinci sirada yer alirken, bunu kanserler (9.0 milyon),
solunum hastaliklar1 (3.9 milyon) ve diyabet (1.6 milyon) izlemektedir. Bu dort
hastalik tiim erken bulasic1 olmayan hastalik 6liimlerinin % 80’inden fazlasindan
sorumludur.

Bulasic1 olmayan hastaliklar salgini bireyler, aileler ve topluluklar i¢in yiki-
c1 saglik sonuglar1 dogurmakta ve saglik sistemlerini ezmekle tehdit etmektedir.
Bulasic1 olmayan hastaliklarla iligkili sosyoekonomik maliyetler, bu hastaliklarin

' Ars. Gor. Dr., Cukurova Universitesi Halk Saglhigi AD. esradoganmete@gmail.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi Halk Sagligi AD. burakmete2008@gmail.com
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saklik oldugunu bildirmistir. Kiiresel olarak en ¢ok etkilenen hizmetler rehabili-
tasyon hizmetleridir iilkelerin % 50’si kismi aksaklik bildirmistir. Rehabilitasyon
hizmetlerinin 6zellikle Afrika ve Avrupa bolgelerinde daha etkilendigi ve tilkele-
rin sirasiyla % 71°i ve %79u her bolgede hizmet aksamasi oldugunu bildirmistir.
Ulkelerin yaklagik yarisi, hipertansiyon yonetimi hizmetlerinde (% 53) veya di-
yabet ve diyabetik komplikasyon yonetimi hizmetlerinde (% 49) tam veya kismi
kesintileri bildirirken, astim hizmetlerinin (% 48), palyatif bakim hizmetlerinin
(% 48) ve acil dis bakimi (% 45) hizmetlerinin de yaygin olarak kesintiye ugradig:
bildirilmistir. Kanser tedavi hizmetleri (% 42) ve kardiyovaskiiler acil durum hiz-
metleri (% 31) daha az kesintiye ugramis olarak bildirilse de kiiresel rakamlarin
gelir gruplar1 arasindaki belirgin farkliliklar1 maskeledigi raporda bildirilmistir.
Diistik gelirli tilkelerin yaris1 (% 50) kardiyovaskiiler acil durumlara yonelik hiz-
metlerde aksakliklar bildirirken, yiiksek gelirli iilkelerin sadece % 17’si hizmette
herhangi bir kesinti yasandigini bildirmistir Benzer sekilde, diisiik gelirli tilkele-
rin % 58’1 yiiksek gelirli iilkelerin % 26’s1 kanser tedavi hizmetlerinde aksakliklar
yasandigini bildirmistir @9.

SONUC

Bulasici olmayan hastaliklar biitiin diinyada ve tilkemizde hastalik yiikiiniin
en biiyiik payini olusturmaktadir. Ulkelerin ekonomik gelismisligi ile hastalikla-
rin yiikiiniin ve risk faktorlerinin dagilimi arasinda farkliklar mevcuttur. Ust gelir
grubu iilkelerde metabolik risk faktorlerinin ve alt gelir grubundaki iilkelerde ise
cevresel ve davranigsal risk faktorlerinin daha 6n planda oldugu goériilmektedir.
COVID-19 pandemisinin BOH hizmetlerinin aksamasina neden oldugu BOHl1
kisilerin saglik hizmetlerine erisiminde aksamalara/kesintilere neden oldugu go-
rillmektedir. Hitkiimetlerin ¢ok az kisminin bu kriz déneminde BOH y6netimine
ek kaynak ayirabildigi goriilmektedir.
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BOLUM 9

UNIVERSITE OGRENCILERI ILE SAGLIK
PERSONELLERININ MESLEKI BILGI VE BECERI
EGITIMINE YONELIiK GORUSLERI

Emine GERCEK OTER! Selvinaz SACAN?

Hatice YILDIZ3 Hilal YUCEYILMAZ*
Halise CINARS Nazan OZTURK®

Ayg¢a BALMUMCU” Giilfer DOGAN PEKINCE?
Gokee Sibel TURAN?

GIRIS
Yirmi birinci ytizyil, bilgiyi elinde tutan insan kaynaklarina sahip toplumlarin
one ¢iktig bir yiizyildir. Bilgi ve teknolojiyi kullanabilecek nitelikli personellerin
varlig1 saglik sektoriinde galisacak ve bu sektorii canli tutacak olan insan kayna-
g1na yatirim yapma zorunlulugunu getirmistir. Bu insan kaynagini olusturacak ve
dinamizmini saglayacak en temel faktor ise mesleki egitimdir (1). Genel egitim-
den farkli bir 6ngoriiye sahip olan mesleki egitim, teorik bilgi, analitik diistinme,
karar verme ve elestirel diisiinmenin yaninda uygulama becerisi ve problem ¢6z-
me yetenegini de gerektirmektedir (2). Gliniimiizde saglik hizmetleri tilke ekono-
milerinin 6nemli bir pargasi olup, biiyiik bir hizmet endiistrisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir (3). Saglik gostergelerinin {ilkenin gelismislik diizeyini gosteren en
onemli kriterlerden biri olmasi sebebiyle, saglik sektoriinde ¢alisan personelin ni-
telik sahibi olarak yetistirilmesi 6nem arz etmektedir. Egitimin yeterliligini belir-
leyen kriterler ise teorik bilgi ve uygulamanin biitiinlesmesi, 6grencilerin egitim
ortaminda uygun malzemelerle diizenlenen laboratuvarlarda ve ardindan uygu-

1

Dog. Dr. Aydin Adnan Menderes Unv., Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum-Kadim Saglig1 ve Hastaliklar:
Hemsireligi AD. eminegercekoter@adu.edu.tr

2 Dog. Dr. Aydin Adnan Menderes Unv., Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii
skuzucu@gmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Aydin Adnan Menderes Unv., Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart
Hemygireligi AD.

Dr. Ogr. Uyesi.Aydin Adnan Menderes Unv., Soke Isletme Fakiiltesi, Kamu Yénetimi Béliimil.
Ogr. Gor. Aydin Adnan Menderes Unv., Soke Saghk Hizmetleri MYO

Ogr. Gér. Dr., Aydin Adnan Menderes Unv., Séke Saglik Hizmetleri MYO.

Ogr. Gér. Dr. Aydin Adnan Menderes Unv., Soke Saglhik Hizmetleri MYO.

Ogr. Gor. Dr. Aydin Adnan Menderes Unv., Soke Saghik Hizmetleri MYO.

Ogr. Gor. Aydin Adnan Menderes Unv., Séke Saglik Hizmetleri MYO.
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olan mesleki bilgiyi kazandirmay1 hedeflemeli, 6grenme ¢iktisina dayali interaktif
Ogretim yontemlerini benimsemelidir.

* Bu ¢alisma 29 Haziran - 1 Temmuz 2017 tarihinde Aydin’da gergeklestirilen 1. Uluslarara-

s1 Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Kongresinde Sozel Bildiri olarak sunulmustur.
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BOLUM 10

COVID-19 ENFEKSiYONU SONRASI PULMONER
VE FIZIKSEL SORUNLARI ONLEMEYE YONELIK
UYGULAMALAR

Ersin NAZLICAN!

GIRIS

Son derece bulasic1 bir solunum yolu hastalig1 olan koronaviriis hastaligi(CO-
VID-19), 2019 yil1 Aralik ayinda Cinde baglayarak tiim diinyay: saran bir pande-
mi olarak halen devam etmektedir. Ortaya ¢ikisindan sonra kiiresel bir acil halk
saglig1 sorunu olarak tiim diinyayi etkilemektedir. COVID-19 enfeksiyonu genel
olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir. Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme, hapsir-
ma yoluyla ortaya sagtiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi
sonrasinda ellerini ag1z, burun veya gézlerine gétiirmesi ve temas etmesi ile bu-
lagmaktadir. COVID-19da toplumun tiimii duyarlidir. Saglik calisanlar1 etkenle
karsilagsma yoniinden en riskli meslek grubudur. Enfeksiyonun yaygin belirtileri
solunum semptomlari, ates, 6ksiiriik ve dispnedir. Bas agrisi, bogaz agrisi, burun
akintisi, kas ve eklem agrilari, asir1 halsizlik, yeni ortaya ¢ikan koku ve tat alma
duyusu kaybs, ishal gibi belirtiler de goriilebilmektedir. Hastalik asemptomatik
gecirilebilmekle birlikte, ciddi vakalarda, pnomoni, agir akut solunum yolu en-
teksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim gelisebilmektedir. Enfeksiyonu agir
olarak geciren vakalarda fiziksel ve pulmoner yetersizliklerle karsilasiimaktadir.

Bu derlemenin amaci;; COVID-19 enfeksiyonu sonras: akciger kapasitesinin
ve viicut egzersiz kapasitesinin rehabilatasyonunun nasil olmasi gerektigini 6zet-
lemektir.

COVID-19 Genel Bilgiler:

Hastaligin viicutta asil etkiledigi sistem pulmoner sistem olmasina ragmen
tim viicudu etkileyecek derinlikte ve hatta 6liime kadar gotiirebilecek agirlikta
bir enfeksiyon tablosu ile kargi karsiya kalinabilmektedir. Ozellikle enfeksiyonu
agir olarak geciren vakalarda yasanan sorunlar tedavi sonrasi hastalarda solunum,
tiziksel ve psikolojik islev bozukluguna neden olabilir.

' Dog.Dr. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ADenazlican@cu.edu.tr
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SONUC

COVID-19 enfeksiyonu her ne kadar solunum sistemi yollarini etkileyen bir

enfeksiyon olsa da tiim viicudu etkileyen sistemik bir enfeksiyon olarak degerlen-
dirilmelidir. Ozellikle akciger tutulumu yagayan hastalarda tedavi sonrast pulmo-
ner ve fiziksel aktivitenin eski haline getirilmesi i¢in 6nerilen pulmoner ve kon-
disyon egzersizlerinin mutlaka yapilmasi onerilmektedir. Bu sayede hem fiziksel
hem pulmoner hem de psikolojik olarak normale donme siireci hizl bir sekilde

gerceklesecektir.
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file:///C:/Users/dr%20ersin/Downloads/support-for-rehabilitation-self-manage-
ment-after-COVID-19-related-illness-eng.pdf(erisim tarihi 12.01.2021)
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PSIKOLOJiK DANISMANLIK ve
COKLU KULTUREL YAKLASIMLAR

Nilgiin ULUTASDEMiR1
Sevda UZUN?

GIRIS

Psikolojik danigmanlik; bireylerin, gruplarin ve ailelerin ruh sagliginin deva-
my, iyilik halinin korunmasi, ya da var olan sorunlarin ¢6ziimii igin kaliteli bir
yagam i¢in yiritiilen profesyonel bir iligkidir.®”

Kiiltiir “ayn1 gelenek ve gorenegi paylasan insanlarin yeni nesillere aktardiklar:
bir grup 6grenilmis davraniglar biitiinii” olarak tanimlanmaktadir.?

Kiiltiir, insanoglunun yeryiiziinde var oldugu ilk giinden beri var olan bir kav-
ram olarak karsimiza ¢ikmakta ve degerler, inanglar, normlar, gelenekler, sosyal
kurumlar kiiltiiriin konusu i¢inde yer almaktadir. Kiiltiir, nesillerden nesillere ak-

tarilir ve sosyal degisimlerin gerektirdigi sekilde gelisir ve farklilagir.”

Kiiltiir, toplumun biitiin bireylerini dogumdan itibaren etkisi altina alan bir
olgudur. Kiiltiirii ilk olarak tanimlayan kisi Ingiliz antropolog Sir Edward Taylor
(1871)dur. Taylor kiiltiirii “insanin gereksinimi olan inang, sanat, moral, yasalar,
gelenekler ve aligkanliklar ve becerileri igerir” olarak ifade etmistir.®

Tirk Dil Kurumu'na gore kiiltiir; tarihi, toplumsal siire igerisinde yaratilan
tim maddi ve manevi degerler ile bunlar1 yaratmada ve bunlarin sonraki nesile
aktarmakta kullanilan insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin, dl¢ii-
stinii gosteren araglarin biitiini, hars, ekindir.®’

Hem danisanlar hem de psikolojik danismanlar danigma siirecinde kiiltiirel

ozellikleri ile var olurlar. Kiiltiirel 6zellikler psikolojik danisma siirecinde biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. Bu baglamda psikolojik danigmanlarin biligsel, emos-

' Dog. Dr. Nilgiin ULUTASDEMIR, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi
Boliimil, nulutasdemir@yahoo.com

Ars. Gor. Sevda UZUN, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
sevdauzun50@gmail.com
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digin1 belirlemek danisma siirecinin saglikli olmasi agisindan 6nem arz etmek-
tedir. Kiltiir psikolojik danisma siirecine bir¢ok farkli acidan etki etmektedir.
Toplumlarin beslenme aligkanliklar1 ve diizenlerinin genel kabul goren davranis
ve tutumlarinin kisilik gelisimini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica kisiligin biiytik
olgitide bir 6grenme tiriinii oldugunu ve bu 6grenmede kiiltiiriin etkisinin son de-
rece 6nemli oldugunu belirtilmis ve psikolojik danigmanlarin buna dikkat etmesi
gerektigi ifade edilmistir. Oziinde farkli kiiltiirlerin bir arada yagamasi neticesin-
de olusan bu ¢okkiltiirliliigiin, psikolojik danismanlar tarafindan fark edilmesi
ve psikolojik danigmanlarin bilgi ve beceri konusunda yeterlilige sahip olmasidir.
Etkili bir psikolojik danigma siirecinin yapilabilmesi i¢in, psikolojik danigmanin
kiiltiire duyarl: olmasi zorunlu bir yeterlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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BOLUM 12

SAGLIK OKURYAZARLIGI
ve KANSER TARAMALARI

Onur ACAR!

SAGLIK OKURYAZARLIGI

Saglik okuryazarlig saglik baglaminda okuryazarlik becerilerinin kazanimini
belirleyen bir kavramdir. Saglik okuryazarligi kavrami araciligiyla saglik alaninda
okuryazar olmanin temel 6zellikleri olan okuma, yazma, sozlii iletisimde bulun-
ma ve temel matematik kavramlarini kullanma gibi bir¢ok islevde kisilerin yet-
kinlik kazanmas1 amaclanmaktadir (1).

Toplumdaki bireylerin sagliginin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayan sag-
lik okuryazarlig son elli yildir glindemde olan ve kavramsal gergevesi genisletilen
bir alandir. Kronolojik olarak, saglik okuryazarlig ilk olarak Scott K. Simonds
tarafindan 1974 yilinda yazilan Sosyal politika olarak saglik egitimi isimli makale-
de gegmektedir. Simonds, saglik egitiminin genisletilmesini savunmus ve bu kap-
samda anaokulundan lise egitimine kadar saglik okuryazarliginin standartlarinin
olusturulmasini énermistir (2).

Simonds'un standartlarini olugturmasini istedigi saglik okuryazarligi giinii-
miize kadar birgok farkli sekilde tanimlanmis ve kavramsal ¢ercevesini genislet-
mistir. Saghik okuryazarligi DSO tarafindan “Saghgin korunmas: ve siirdiiriilmesi
icin bir bireyin saglik bilgisine ulasma, anlama ve kullanma becerisi” olarak tanim-
lanmaktadir (3,4). Ratzan ve Parker’a gore saglik okuryazarlig1 “Bireylerin uygun
saglik kararlarini vermek icin gereken temel saglik bilgilerini ve hizmetlerini elde
etme, isleme ve anlama kapasitesine sahip olma derecesi” olarak tanimlanmuistir (5).
Saglik Bakanlig: tarafindan ise saglik okuryazarligi “Bireylerin, iyi saghg: tesvik
edecek ve stirdiirecek sekilde bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve bilgiyi kullanma be-
cerisi ve motivasyonunu belirleyen bilissel ve sosyal becerileri temsil eder” seklinde

tanimlanmustir (6).

Bireylerin saglikla ilgili verilen tiim hizmetlere erisim ve etkin katilimi i¢in
6nemli bir unsur olarak goriilen saglik okuryazarligi kavramyi, son yillarda organi-
zasyonel seviyede de ele alinmaktadir. Orgiitsel saglik okuryazarhigi “Kuruluslarin

! Uzm. Dr. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali dronuracar@yandex.com
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Bu ¢ergevede biitiin saglik hizmetleri gibi verilen kanser tarama hizmetlerinin
de basariya ulasabilmesi i¢in yapilacak halk saglig1 calismalariyla saglik okurya-
zarlik diizeyinin yeterli seviyeye ¢ikarilmasi saglanmalidir. Saglik okuryazarlig:
alanindaki yapilan ¢alismalarin ve uygulamalarin bireyleri hangi yetkinligi kazan-
diracag1 konusunda amag ve kapsamlar net ve giincel ihtiyaglara uygun olmalidir.
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BOLUM 13

BiRINCi BASAMAK SAGLIK HiZMETLERINDE
PANDEMIi YONETIMIi

Abdullah Emre GUNER!

GIRIS

Pandemi: Epidemiyolojik olarak, bir kita hatta tiim diinya yiizeyi gibi gok
genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara/epidemilere ve-
rilen genel bir addir. @ Bir hastalik belli bir bolgede, belli bir hizda goriiliiyorsa,
o hastalik o bolgede endemiktir. Bir hastalik bir bolgede beklenilenin {izerinde
bir hizda goriilmeye baslar ise epidemik olur ki artik salgin baslamis demektir.
Bu salgin biitiin diinyay1 etkileyecek sekilde yayilirsa, o zaman pandemiden soz
etmek gerekir.

Diinya Saglik Orgiiti'ne ( DSO) gére bir pandemi diyebilmek i¢in;
a) Diinya niifusunun daha 6nce maruz kalmadig bir hastaligin ortaya ¢ikisi,
b) Hastalik etkeninin insanlar1 kolayca enfekte edebilme 6zelligi,
¢) Hastalik etkeninin insandan insana kolayca bulas yapabilmesi,
d) Hastalik etkenine kars1 ¢ok az sayida insanda immiinitenin olmasi ve hastaligin

yayilimi sirasinda agisinin olmamasi gerekmektedir.?

Diinya tarihine bakildiginda Pandemilerin ¢ok eski yillardan beri insanlig1
etkisi altina aldigy, yapilan arkeolojik kazilarda goriilen toplu 6liimlerden anlasil-
maktadir. Orta Cag’in sonlarindan itibaren ticaret ve ulagim aglarinin giderek ge-
nislemesi, denizciligin ilerlemesi salgin hastaliklarda artis olmasina sebep olmus-
tur. Yeni Cag boyunca eski enfeksiyon hastaliklarinin yani sira yeni hastaliklar da
ortaya ¢ikmugtir. 19. Yiizyilda ise demiryolu ve buharli gemilerle daha da hizlanan
ulagim ve tagimacilik, ticari hava tagimaciliginin yayginlasmasi, insanlarin kiiresel
hareketliliklerini hizlandirdigindan hastaliklarin yayilmas: durdurulamayacak bir
hal almistir.

Aralik 2019 yilinda Cin’ in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve COVID-19 en-
feksiyonuna neden olan SARSCoV?2 viriisii sebebiyle enfekte olan kisi sayis1 hizli

! Dr., Istanbul il Saghk Miidiirliigii, abdullahemreguner@hotmail.com
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SONUC

Saglik hizmetlerinin kapsaminda, planlanmasinda, 6rgiitlenmesinde ve uygu-
lanmasinda halk saglig1 bakis agisina ve Birinci Basamak saglik ¢alisanlar1 insan
glicline ihtiyag vardir. Bu pandemi deneyimleri, salgin1 bitirecek yegane uygula-
malarin, bu bakis agisiyla planlanan koruyucu saglik hizmetleri oldugunu bize
tekrar gostermistir. Diinya tarihine bakildiginda, bulasic1 hastaliklar1 6nlemede
bugiine kadar en etkili olmus koruyucu saglik hizmetlerinin sanitasyon ve agilar
oldugu goriliir. Tarihindeki ulusal ag1 kampanyalarinin basarilar: ve bolge tabanl
orgiitlenmis koruyucu saglik hizmetleri ile Tiirkiye Cumhuriyeti, COVID-19’un
yayilimina direnmeye devam etmektedir. COVID-19 asilar1 da salgin ile savasi-
mizda saglik ordumuzun en 6nemli silahi haline gelmistir.

Gegmiste olan halen devam eden ve ileride de goriilecek olan pandemilerle
miicadelede Birinci Basmak Saglik Hizmetlerinin rolii bityliktiir. Pandemi yoneti-
minde pandemilerin 6ncesi, pandemi ani ve pandemi sonrasi ¢alismalar planlan-
malidir. Tiirkiye’ de Covid-19 Pandemisi ile miicadele kapsaminda yiiriitiilen ¢a-
ligmalar, 2009 yilinda ortaya cikan HIN1 pandemisinde meydana gelen sorunlar
temel alinarak hazirlanan Pandemik influenza Ulusal Hazirlik Plani cercevesinde
sekillenmigtir.*” Tirkiyede ilk vaka goriilmeye baglamadan bu plan dogrultusun-
da Bakanlik biinyesinde Bilim Kurulu kurulmustur. Bilim Kurulu, pandemiye
hazirlik galigmalarini baglatmis, laboratuvar ve insan kaynag: kapasitesini artir-
maya yonelik calismalar planlanmais, organizasyon ve iletisim stratejilerinin gelis-
tirilmesi amaglanmaigtir. Ayica hazirlik planinda risk ve kriz yonetimi baglaminda
plan, planlama ve koordinasyon, durumun izlenmesi ve degerlendirilmesi, koru-
ma ve kontrol, tibbi uygulamalar ve iletisim bagliklar1 altinda izlenecek birtakim
politikalar belirlenmisgtir.?® Belirlenen bu stratejilerin uygulanmasinda Birinci
Basamak Saglik Hizmetlerinin rolii ve 6nemi biiyiiktiir. Birinci Basamak Saglik
Hizmetlerinin gii¢lii olmasi, pandemi yonetiminin de giiglii olmas: anlamina ge-
lir.
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BOLUM 14

RADYOFREKANS-ELEKTROMANYETIiK ALANLARIN
iNSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKIiLERi

Osman DEMIRHAN!

GIRIS

Radyasyon, giines sisteminden ve yeryiiziindeki dogal kaynaklardan salinan
elektromanyetik dalgalar/pargaciklar bicimindeki enerji yayilim1 ya da aktarimi-
dir. Elektrik yiikleri hareketlendiginde veya bir elektrik akimi olusumunda orta-
ya ¢itkan temel parcgaciklardan iiretilen akimlar manyetik alani olusturur. Diinya
ylizeyi, giinesten yayilan jeo-manyetik alanin etkisi altindadir. Bununla birlikte,
diinyanin dis sivi ¢cekirdegindeki 1s1 transferi sonucu olusan kendi manyetik alani
da bulunmaktadir. Bu 1s1 degisimleri, diinyanin olusumundan beri devam etmek-
tedir. Diinya ¢ekirdeginin hareketi kendi manyetik alanini olusturur. Atomlarin
yeterli ve diizenli bir sekilde yer degistirmesi ve yonlendirilmesi sonucu olusan
miknatislanma diinyan kabugunda kalict miknatislanmaya neden olur. Bu ne-
denle, canli organizmalar siirekli olarak elektromanyetik alanlarin (EMF) etkisi
altinda yasamlarini stirdiirmektedirler. Hizli ilerleyen teknolojik gelismeler, ya-
samimizda pek ¢ok kolayliklar saglamakla birlikte bizleri yapay elektromanye-
tik alanlara maruz birakmaktadir. Her madde gibi insanin da bir manyetik alani
bulunmakta, bunun disinda yasadig1 ¢evredeki diger dogal ve yapay manyetik
alanlarin da etkisi altindadir. Ozellikle iyonlagtirici radyasyonlar, hiicrenin gene-
tik materyalini pargalayabilecek kadar enerji tasimaktadirlar. Bu enerji, DNAda
olusturdugu hasarlar sonucu hiicreleri 6ldiirmekte, dokulara zarar vermekte ve
kansere yol agabilmektedir.

HAYATIMIZDAKI ELEKTROMANYETIK ALANLAR

Giiniimiizde, dogal jeo-manyetik alanlara ek olarak teknolojik gelismeler so-
nucu lretilen pek ¢ok cihazdan da gevreye radyasyon yayilmaktadir. Bu radyas-
yon, uzaydan veya maddesel bir ortamdan yayilan elektrik/manyetik alanin olus-
turdugu dalgalardir. Bu manyetik alanlar kapsaminda, dalga boylarina gére gama
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kansa maruz kalan gebe farelerin blastomerlerinde DNA kiriklarinin arttirdig: ve
blastosist sayisinin azaldig1 gozlenmistir (71,72). Bununla birlikte, benzer frekan-
sa maruz kalan gebe kadinlarin plasenta doku hiicrelerinde ntikleus, sitoplazma
ve hiicre zarinda olumsuz morfolojik degisiklikler, oksijen kullaniminda azalma
ve apoptozisin arttig1 rapor edilmistir (73,74). Diger taraftan, mobil ag ve Wi-
Fi frekanslarina maruz kalan hamile kadinlarda disitiklerin ve fetiiste herhangi
olumsuz bir riskin gozlenmedigi belirtilmistir (75). Ancak, uzun siire GSM dal-
galarina maruz kalan kadinlarda dogumdan hemen sonra bebeklerinde kétiiles-
menin gorildagi bildirilmistir (76).

SONUC

Giintimiizde, hizl teknolojik gelismelere bagl olarak toplumun elektronik ci-
hazlar ve akill telefonlar gibi kablosuz iletisim araglarina olan talebi ve elektronik
cihazlarin frekans araliklar: siirekli olarak artmaktadir. Elektronik cihazlari kul-
lanirken EM dalgalar1 insan ve hayvan viicudu tarafindan emilmektedir. Ozellik-
le, telefonun viicudumuz ile temas edilerek kullanilmasi ve kullanim siirelerinin
artmasi sadece yetiskinleri degil, kii¢iik cocuklar: da etkilemektedir. Toplumda,
telefon ve diger elektronik cihazlardan salinan EM dalgalarinin olumsuz biyolojik
etkileri konusunda endiseler giderek artmaktadir. Bu dalgalarin genetik mater-
yalimizde olusturdugu hasarlar nedeniyle kanserojen olabilecegi yoniindeki ka-
naatin giiglendigini séyleyebiliriz. Cep telefonuna maruz kalinmasi durumunda,
sinir hiicre hasarlari, bas agrisi, bas donmesi, hatiza kayb1 ve uyku bozuklugu gibi
olumsuz norolojik etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte, EMF dalgala-
rinin iireme biyoloji iizerinde de zararl etkilerinin oldugu gériilmektedir. Tiim
bu zararl etkiler dikkate alindiginda, toplumda olusan endiseleri gidermek i¢in
elektronik cihazlarin kullanimi konusunda uluslararas: standartlara uygun di-
zenlemeler yapilmali, bu konuda toplum bilinglendirilmeli ve bu konudaki bilgi-
ler toplumla agikea paylasiimalidir.
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