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Önsöz
Değerli Okurlarımız 
İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı kitabı ilk olarak 1989 yılında “İç Hastalıkları Hemşireliği” 

ismiyle yayın hayatına girmiştir.
Kitabımız 2003 yılında yazarlar Nuran Akdemir ve Leman Birol’un bilgi ve deneyim birikimlerini 

yansıtacak şekilde yeniden yapılanarak, güncellenerek ve geliştirilerek öğrenci ve meslektaşlarımızın 
kullanımına sunulmuştur.

İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı Kitabı;  sağlık-hastalık için temel oluşturacak genel bazı ko-
nuları, kavramları, yaklaşımları ve sistem hastalıklarını ele almakta ve hemşirelik bakımına temel 
oluşturacak; hemşirelik değerlendirmelerini, organizmanın dengesini bozan, hastalıklara neden olan 
etkenleri, hastalıkların oluş mekanizmasını, tedavi ve bakımı konularını hemşire için gerekli şekilde 
ve içerikte sunmayı hedeflemiştir. Bu bağlamda kitabımız;

- Hastalıklardan korunmada,
- Erken tanıda,
- Bireyin değerlendirilmesinde,
- Tanı yöntemlerinde,
- Tıbbi tedavinin planlanıp uygulanmasında temel, genel hemşirelik yaklaşımlarını kapsamaktadır.
Ayrıca, bazı bölümlerde hemşirelik bakımı; öğrenci ve mezun hemşirelere rehber olacak şekilde 

“Bakım Planı” yaklaşımı ve “Hemşirelik Tanıları” ile ele alınmıştır.
Güncelleştirilmiş bu yeni basımda; alanlarında yetkin iç hastalıkları hemşireliği öğretim üyesi 

meslektaşlarım kitabımızın orijinaline sadık kalarak çalışmalarını yapmışlardır.
Kitabımızın güncellenmesinde konu sırasına göre yer alan meslektaşlarım; Sabire Yurtsever’e, Sul-

tan Taşçı’ya, Hatice Tel Aydın’a, Özlem Küçükgüçlü’ye, Serap Ünsar’a, Fatma İlknur Çınar’a, İmatullah 
Akyar’a, Mukadder Mollaoğlu’na, Güler Balcı Alparslan’a, Gülbeyaz Can’a, Hatice Sütçü’ye, Zeynep Can-
lı Özer’e, Hicran Aydın Bektaş’a, Sezgi Çınar’a, Nuran Tosun’a, Nesrin Nural’a, Hafize Özdemir’e, Nermin 
Olgun’a, Selda Çelik’e, Yasemin Tokem’e, Yeliz Akkuş’a, Sakine Boyraz’a ve Sevgi Kızılcı’ya ayrı ayrı gönül-
den teşekkürlerimi sunarım, emeklerinize sağlık.

Ayrıca, bölümlerin organize edilmesi, gerekli iletişimlerin sağlanması, genel düzenleme ve redaksi-
yon çalışmalarını titizlikle yürütmekte bana yardımcı olan Editör Yardımcıları; Sevgisun Kapucu’ya, 
Sevinç Kutlutürkan’a ve İmatullah Akyar’a gönülden teşekkürlerimi sunarım, sağ olun.

Değerli okurlarımız, İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı kitabı Prof. Dr. Nuran AKDEMİR ve 
Prof. Dr. Leman BİROL’ un genç kuşaklara sunduğu mesleki bir mirastır. Bu mirasa sahip çıkılması-
nı, geliştirilmesini, kitabımızın öğrencilerimizin gelişmesine ve meslektaşlarımızın bilgi birikimlerine 
katkılar sağlamasını ve bu bilgilerin uygulamalara yansımasını diliyorum. Kitabımızın başlangıcında, 
temel çatısının oluşturulmasında çok değerli katkıları olan Hocam Sayın Prof. Dr. Leman Birol’u 
saygılarımla ve rahmetle anıyorum.

Prof. Dr. Nuran AKDEMİR
Ekim 2021
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