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Normal Cildin Bakimi ve Korunma
Deri Hastaliklarinda Ozel Tedavi Yontemleri

Inflamatuvar Dermatozlar
Bakteriyel Enfeksiyonlar
Viral Deri Hastaliklar:
Mantar Hastaliklar1
Paraziter Dermatozlar

NORMAL CiLDIiN BAKIMI
VE KORUNMA

Cilt bakim1 hem estetik hem de saglik agisin-
dan son derece 6nemlidir. Yaglanma stirecinde
ciltte olusan kirisiklik ve lekelerin 6nlenmesi,
ya da zararli dis etkenler nedeniyle cesitli cilt
hastaliklarinin olusmamast igin bilingli cilt ba-
kimi yapilmas gerekir. Cilt bakimui cildin kuru
ya da yagh olusuna gore degisiklik gosterir. Or-
negin kuru cilt sik sik sabun ile yikanmamals,
yikandiktan sonra iyice kurulanmali (6zellikle
deri kivrimlar1) tizerinde sabun kalmamali ve
nemlendirici bir krem siiriilmelidir. Nemli bol-
gelerin tizerinde pudra birakilmamalidir. Cildi
korumak i¢in dengeli beslenmeli, bol su i¢ilme-
li (giinde 8-10 bardak), cay ve kahve giinde 1-2
fincan ile sinirlandirilmali ve sigara-alkol kulla-
nilmamalidir. Kullanilacak krem ve besin des-
tekleri i¢in cilt, bir uzman tarafindan degerlen-
dirilmeli ve 6nerilen tirtinler kullanilmalidir.

Derinin, bedeni saran genis bir organ ol-
mast ve dis etkenlere maruz kalmasi nedeniyle
deri hastaliklarindan korunma ¢ok 6nemlidir.
Deri hastaliklarinin olusmasinda hormonal

Deri Hastaliklarinda Ozel Hemgirelik Bakimi Gerektiren Sorunlar

etkenlerin, psikolojik durumun, bazi meslek
risklerinin (6rnegin madencilik) ve ¢evresel
faktorlerin (6rnegin giines 1sinlarinin) rolu
vardir. Bu nedenlerle bu faktorlere kars: gerek-
li koruyucu 6nlemler alinmahidir. Bulasic1 deri
hastaliklarindan korunmak i¢in ortak kullani-
lan banyo ve havuzlar kullanildiktan sonra dus
alinmaly, ayaklar ve parmak aralari iyice kuru-
lanmalidir. Ortak kullanilan terlikler giyilme-
melidir. Giines banyosu yapilirken o6zellikle
saat 10.00-15.00 arasinda denize girmemeye
ve giineslenmemeye 6zen gosterilmelidir. Bi-
lindigi gibi glinesin ultraviole (UV) 1sinlari
en sik goriilen deri tiimorii olan bazal hiicreli
epitelyoma olugsmasina neden olmaktadir ve
son zamanlarda artig gostermistir. Bazal hiic-
reli epitelyoma, giines altinda uzun yillar ¢a-
lisan, gilineslenen insanlarda olustugu kesinlik
kazanmistir. Ozon tabakasindaki delinmenin
de UV etkisini daha da siddetlendirdigi bilin-
mekte ve giinesten korunmanin énemi ortaya
¢ikmaktadir. Ultraviyole 1sinlarinin diger bir
zararl etkisi olan foto yaglanma; deride kuru-
luk, sarimtrak renk alma, ense, ag1z kenarlarin-
da gizgilenme, erken kirigikliklar ve lekelerdir.
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