GENEL DERI DEGERLENDIRMESI

Leman BIROL, Sevgi KIZILCI

» Saghk Oykiisii
> Fiziksel Degerlendirme
» Deri Testleri

> Histopatolojik, Mikroskopik Inceleme ve Wood Isig1

Dermatolojik sorunu olan hastanin bakim
planini yapabilmek i¢in; bireyin saghk oykiisii
alinir ve gozlem yoluyla bilgi toplanir. Fiziksel
degerlendirme yapilarak, derideki degisiklikler
saptanir.

SAGLIK OYKUSU

Dermatolojik sorunu olan hastanin gozlemi
¢ok onemli bilgi verir. Hemsirenin normal deri
yapisini ve fonksiyonlarini iyi bilmesi, deride-
ki anormal durumlari tanimasini saglar. Saglik
oykisii alinirken Tablo 1de yer alan sorular
sorulabilir ya da fonksiyonel saglik oriintiileri
formati (Tablo 2) kullanilabilir.

Saglik o6ykiisti alinirken hemsire, dnceden
ailede ve kendisinde deri alerjisi, gida, ilag ve
kimyasal maddelere kars: deri problemi ve deri
kanseri Oykiisii olup olmadigini sorar. Hasta-
nin son giinlerde kullandig1 sampuan, sabun ve
diger hijyenik irtinler kaydedilerek bunlarin
etkilerinin olup olmadig1 aragtirilir. Oykiide,
belirtilerin baslangici, belirti ve semptomlarin
lokalizasyonu, agri varsa siiresi, kasinti ve kiza-
riklik ya da hastay1 rahatsiz eden diger bulgular
yer alir.

Tablo 1. Deri Hastaliklarinda Saglik Oykiisii
Sorular:

« Deride sorununuz oldugunu ilk ne zaman fark
ettiniz?

» Daha 6nce ayni sorun oldu mu?

« Daha bagka semptomlar oldu mu?

« Ilk 6nce hangi bélgede oldu?

 Lezyon ya da kizariklik olustugunda nasil
goriinityordu?

o Nerede ve ne kadar hizli yayildi?

o Kaginti, yanma, titreme ya da tirperme hissettiniz
mi?

o Herhangi bir duyu kayb1 var mi?

o Belli bir zaman diliminde ya da mevsimde
problem artryor mu?

o Bu durumun nasil basladigini diistiniiyorsunuz?

o Astim, egzema ya da alerji 6ykiiniiz var mi1?

Ailenizde kimde deri sorunu ya da deri kizariklig

var?

o Bu durum, belirli gidalar yendikten sonra m1

ortaya ¢ikiyor?, hangi gidalar?

Problem oldugunda 6nceden alkol almis

miydiniz?

Hangi ilaglar1 alryorsunuz?

» Hangi deri tirtinlerini / kozmetikleri
kullaniyorsunuz?

o Mesleginiz nedir?

o Yakin ¢evrenizde bu soruna neden olabilecek

bitki, hayvan, kimyasal madde, enfeksiyon var m1?

Cevrenizde yeni degisiklikler yaptiniz m1?

Derinize dokundugunda, kizarikliga neden olan

maddeler var mi?

o Bu problemle ilgili, herhangi bir sey sdylemek
ister misiniz?

o Bu durum sizi (ya da yasaminizi nasil etkiliyor?)
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