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BILINÇSIZLIĞE NEDEN OLAN 
DURUMLAR VE HEMŞIRELIK 
BAKIMI 

•	 Bilinç Bozuklukları
•	 Kafa İçi Basıncı Artma Sendromu
•	 Serebro-Vasküler Hastalıklar

Bilinç Bozuklukları
Bilinç, bireyin kendisinin ve çevresinde olup 
bitenlerin farkında olması, yaşanan bir olayda 
beynin uyarılabilme ve algılayabilme süreci ola-
rak tanımlanır. Bilinçlilik “uyarılma” ve “biliş” 
olmak üzere iki bileşenden oluşur. Uyarılma; 
retiküler aktivasyon sistemin (RAS) talamus 
ve korteksteki nöronların iletişim işlevlerinin 
düzenlenmesidir. Uyarılma; farkındalık, bilgi 
süreci, seçici dikkat ve amaçlı yanıtın ön koşu-

ludur. Biliş ve farkındalık için serebral hemisfer 
ve RAS’ın eş zamanlı işlev görmesi gerkir.

Bilinç Bozukluğu Nedenleri

Bilinci sürdürmek için gerekli sinir yolakları 
yapılarında yıkım olduğu zaman bilinç duru-
munda değişiklikler görülür. Bilinç durumun-
da değişikliklere neden olan etiyolojik faktörler 
“intrakranial” ve “ekstrakranial” olmak üzere 
iki bölümde incelenir (Tablo 3). 

Bilinç Bozukluğu Düzeyleri

Bilinç bozuklukları, bilinç sislenmesinden de-
rin komaya varan değişik derecelerde olabilir. 
Bilinç durumu doğrudan ölçülemez, ancak 
davranışsal belirleyiciler ve belli uyarılara yanıt 
ile gözlenir. Bilinç düzeyindeki değişiklikler be-
yin hasarlanmasının önemli bir belirleyicisidir.

Bölüm 2     Nörolojik Değerlendirme ve Tanı Testleri Bölüm

SİNİR SİSTEMİ HASTALIKLARI  
VE HEMŞİRELİK BAKIMI 3
Nuran AKDEMİR, Sakine BOYRAZ

¾¾ Bilinçsizliğe Neden Olan Durumlar ve Hemşirelik Bakımı
¾¾ Nörolojik Hastalıklarda Görülen Semptomlar		
¾¾ Sık Görülen Nörolojik Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı

Tablo 3.   Bilinç Durumunda Değişikliklere Neden Olan Etiyolojik Faktörler

İntrakranial Faktörler Ekstrakraniyal Faktörler
•	 İntrakranial hemoraji
•	 İskemi ve enfarktüs
•	 Enfeksiyonlar (menejit, ensefalit, beyin apsesi)
•	 Beyin tümörleri
•	 Beyin ödemi
•	 Travma
•	 Epilepsi

•	 Hipo/hipertansiyon
•	 Enfeksiyon ve septisemi
•	 Metabolik nedenler (hipo/hiperglisemi, elektrolit 

bozuklukları, hipoksi, karbon monoksit 
zehirlenmesi, hiperkarbi, karaciğer ensefalopatisi, 
üremik ensefalopati)

•	 İlaçlara bağlı (ör. Sedatifler, opioidler, alkol)
•	 Maddenin kötüye kullanımı
•	 İlaç ve alkol kullanımını bırakma
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