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Bölüm 2     Nörolojik Değerlendirme ve Tanı Testleri 

Nörolojik değerlendirme öykü, fizik muayene 
ve bazı testler ile yapılır. Fizik muayene, genel 
görünüm, mental durum, kafa çiftleri, motor 
fonksiyonlar, refleksler ve duyuların değerlen-
dirilmesini kapsar.
•	 Öykü Alma 
•	 Fizik Muayene
•	 Nörolojide Tanı Testleri

Nörolojik değerlendirme yapmaktaki 
amaç;
•	 Tanılama ve triaj
•	 Düzenli ve sürekli yapılacak değerlendir-

melere temel oluşturmak
•	 Uygulamalar için karar vermek
•	 Sonuçları tahmin etmek
•	 Fonksiyonel yapılandırma ve rehabilitasyon 

şeklini belirlemektir.

ÖYKÜ ALMA

Hasta çeşitli nedenlerle sağlıklı öykü vereme-
yebilir. Bu durumda yakınlarının bilgisine baş-
vurulur. Öyküde şu bilgiler alınmaya çalışılır;
•	 Hastalığın başlama zamanı
•	 Yakınmaların niteliği ve şiddeti
•	 Yakınmaların zamanı
•	 Yakınmaları artıran ve azaltan faktörler

•	 Yakınmalarının yaşam tarzını etkileme du-
rumu

•	 Tıbbi öyküsü
•	 Soy geçmişi: ailede benzer yakınmalar

FİZİK MUAYENE

Genel Görünümün 
Değerlendirilmesi

Yüzde asimetri, alın çizgilerinde silinme, yüz 
ifadesinde değişiklik, donuk maske yüz, istem-
siz hareketlerin olup olmadığı, deri ve ekleri 
değerlendirilir.

Mental Durum Değerlendirilmesi

Hastanın;
•	 Bilinç düzeyi
•	 Oryantasyonu
•	 Konuşma ve lisan
•	 Hafıza
•	 Genel bilgiler
•	 Hesap yapma
•	 Muhakeme ve yorum yapma/ayırdetme ye-

tenekleri değerlendirilir.
Mental durum değerlendirmesi kapmasın-

da; bireyin kişilere, zamana ve yere uyumu / 
oryantasyonu, genel bilgi, mental yetenek, 
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¾¾ Öykü Alma 	
¾¾ Fizik Muayene
¾¾ Nörolojide Tanı Testleri


