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BAĞ DOKUSU HASTALIKLARI 

Romatoid Artrit

Tanım
Romatoid artrit, bir çok eklemi aynı anda tu-
tan, deformitelere neden olabilen, sıklıkla sinsi 
başlangıç gösteren ve kronik inflamatuvar poli-
artrit ile seyreden multisistemik bir otoimmüm 
hastalıktır.

Etiyoloji ve Risk Faktörleri
RA etiyolojisinin spesifik nedenleri bilin-
memektedir ancak bazı faktörler hastalığın 
oluşma riskini arttırabilir. Genetik faktörler, 
çevresel faktörler, cinsiyet,  virüsler ve bazı 
enfeksiyon ajanlarının RA etiyolojisini etkile-
diğine dair bir takım kanıtlar bulunmaktadır. 
RA’in gelişiminde genetik yatkınlık önemlidir. 
Çift yumurta ikizleri ile karşılaştırıldığında tek 
yumurta ikizlerinde RA görülme oranı daha 
yüksektir. Genetik etkilenmede HLA-DR4 ve 
HLA-DR1 antijenlerinin rolü olduğuna dair 
güçlü kanıtlar bulunmaktadır.  HLA dışı yeni 
genler bulunmuş ve genlerinde RA için risk 
oluşturabildiği ileri sürülmüştür. Bu genlere 
sahip bireylerin sigara kullanım öyküsü veya  
beden kitle indeksi (BKİ) yüksek olduğunda  

RA gelişme riski artabilmektedir.  Sigara içme; 
hastalığa genetik yatkınlığı olan kişilerde riski 
artıran bir faktördür ve tedavideki başarıyı da 
zorlaştırır. Çevresel faktörler bazı erken yaş ki-
şilerde RA gelişme risk durumu yüksek olabi-
lir. Sigara kullanan annelerin çocuklarında RA 
gelişme riski daha yüksek bulunmuştur. Gelir 
düzeyi düşük olan ailelerin çocukları da RA ge-
lişmesinde risk altında olduğu ileri sürülmüş-
tür.

Kadınlar erkeklere göre 3 kat daha sık etki-
lenir. Hastalığın görülme sıklığı yaşla birlikte 
artar ve hastalık en sık olarak 20-50 yaşlarda 
başlamaktadır. Soğuk ve nemli iklimi olan böl-
gelerde hastalık insidansının arttığı izlenmek-
tedir. Virüslerin de RA etiyolojisine etkisi oldu-
ğu ileri sürülmüş ve  Ebstein-Barr virüsünün 
(EBV) B lenfositlerini aktive ederek romatoid 
faktör (RF)’ü arttırdığı düşünülmektedir .

Patofizyoloji
RA, ilk olarak eklemlerdeki sinoviyal boşluk-
ları etkilemesine rağmen herhangi bir orga-
nı etkileyebilen otoimmün bir hastalıktır. RA 
patogenezinde TNF-a ve IL-1β önemli rol oy-
narlar. Günümüzde RA patogenezi “T hücre 
hipotezi” ve “makrofaj-fibroblast” hipoteziyle 
açıklanmaktadır. Oluşan histolojik değişiklik-
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