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Romatoid Artrit

Tanim

Romatoid artrit, bir ¢ok eklemi ayn1 anda tu-
tan, deformitelere neden olabilen, siklikla sinsi
baslangi¢ gosteren ve kronik inflamatuvar poli-
artrit ile seyreden multisistemik bir otoimmiim
hastaliktir.

Etiyoloji ve Risk Faktérleri

RA etiyolojisinin spesifik nedenleri bilin-
memektedir ancak bazi faktorler hastaligin
olusma riskini arttirabilir. Genetik faktorler,
cevresel faktorler, cinsiyet,
enfeksiyon ajanlarinin RA etiyolojisini etkile-
digine dair bir takim kanitlar bulunmaktadir.
RAin gelisiminde genetik yatkinlik 6nemlidir.
Cift yumurta ikizleri ile karsilagtirildiginda tek
yumurta ikizlerinde RA gériilme orani daha
yiksektir. Genetik etkilenmede HLA-DR4 ve
HLA-DRI antijenlerinin roli olduguna dair
glicli kanitlar bulunmaktadir. HLA dis1 yeni
genler bulunmus ve genlerinde RA igin risk
olusturabildigi ileri siirtilmistiir. Bu genlere
sahip bireylerin sigara kullanim oykiisii veya
beden kitle indeksi (BKI) yiiksek oldugunda

virisler ve bazi

RA gelisme riski artabilmektedir. Sigara i¢me;
hastaliga genetik yatkinlig1 olan kisilerde riski
artiran bir faktordiir ve tedavideki basariyr da
zorlastirir. Cevresel faktorler bazi erken yas ki-
silerde RA gelisme risk durumu yiiksek olabi-
lir. Sigara kullanan annelerin ¢ocuklarinda RA
gelisme riski daha yiiksek bulunmugstur. Gelir
diizeyi diistik olan ailelerin ¢ocuklar: da RA ge-
lismesinde risk altinda oldugu ileri siirtilmiis-
tir.

Kadinlar erkeklere gore 3 kat daha sik etki-
lenir. Hastaligin goriilme siklig1 yasla birlikte
artar ve hastalik en sik olarak 20-50 yaslarda
baslamaktadir. Soguk ve nemli iklimi olan bol-
gelerde hastalik insidansinin arttig1 izlenmek-
tedir. Viriislerin de RA etiyolojisine etkisi oldu-
gu ileri siirtilmiis ve Ebstein-Barr viriisiiniin
(EBV) B lenfositlerini aktive ederek romatoid
taktor (RF)’t arttirdign diistintilmektedir .

Patofizyoloji

RA, ilk olarak eklemlerdeki sinoviyal bosluk-
lar1 etkilemesine ragmen herhangi bir orga-
ni1 etkileyebilen otoimmiin bir hastaliktir. RA
patogenezinde TNF-a ve IL-1p 6nemli rol oy-
narlar. Gliniimiizde RA patogenezi “T hiicre
hipotezi” ve “makrofaj-fibroblast” hipoteziyle
agiklanmaktadir. Olusan histolojik degisiklik-
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