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SIK GORULEN BELIRTILER VE
ROMATOLOJi HASTASININ
DEGERLENDIRILMESI

Romatolojik hastaliklarda ortaya ¢ikan belirti
ve bulgularin baslangic sekli, ilerleyisi, siiresi,
eslik eden diger durumlar, eklem tutulumunun
simetrik olup olmadigy, tutulan eklem sayisi ve
dagilimi, kronik ya da akut olmas: ve yakin-
malar1 artiran/azaltan nedenler 6nemli olup
objektif verilerle de desteklenerek degerlendi-
rilmelidir. Kas iskelet yakinmasi olan hastanin
yakinmalarini belirlemek i¢in dikkatli bir 6yki
almak, tutulan anatomik yapilarin belirlenme-
si i¢in eklemlerin, ekleme komsu yapilarin ve
kaslarin dikkatle degerlendirilmesi 6nemlidir.
Iyi bir hasta 6ykiisiiniin yani sira fizik muaye-
ne, laboratuvar incelemeleri ve radyolojik in-
celemeler de degerlendirmede 6nemli veriler
saglar.

Eklem Belirti ve Bulgulari

Agri, sertlik/katilik/tutukluk, sislik, fonksiyon
kaybi/ hareket kisitliligi, duyarlilik, sicaklik ar-
tis1, krepitasyon, sekil bozuklugu eklem bulgu-
lar1 olarak ortaya gikar.

Agri; en sik ve en Onemli subjektif yakin-
malardan biridir. Periartikiiler yapilar sorum-
lu olabilir veya eklem dis1 herhangi bir yerden
yanstyabilir.

Romatizmal hastaliklarda en sik goriilen
diger bir semptom sabah tutuklugudur. Sik-
likla sabahlar1 uykudan uyanildiginda ve inf-
lamasyonlu bolge hareketsiz kaldiktan sonra
goze carpar. Yavas yavas azalarak kaybolan bir
gerginlik durumu oldugundan siddeti ve sii-
resi lokal enflamasyonun derecesini gosteren
onemli bir bulgudur. RA tanisinin 6énemli bir
kriteridir.

En 6nemli enflamasyon belirtilerinden biri
de sicaklik artis1 ve eklemler tizerindeki deri-
de kizariklik bursalardan, tendon kiliflarindan
ve eklemlerden kaynaklaniyor olabilir. Akut
artritlerde siklikla sis ve agrili eklem tzerin-
deki deride kizariklik vardir. Simetrik olarak
iki eklemin veya simetriginde de sicaklik artis1
yakinmasi var ise ekleme komsu diger cilt bol-
gesiyle karsilastirilarak sorun anlasilabilir.

Hassasiyet biitiin eklem kenarina yayilmis
durumda ise; kapsiille ilgili bir hastaligin isare-
ti olarak degerlendirilir. Periartikiiler hassasi-
yet ise genellikle bursit belirtisi olabilir.

Eklemlerdeki sislik; eklem sivisinda artma,
cilt alt1 dokusunun inflamasyonu, tiiméral bii-
yimeler veya 6dem gibi degisik bircok neden-
den olusabilir. Eklem veya periartikiiler yapila-
rin iltihabinin gostergesidir.

Giderek artan ve kontraktiirlerin de eslik
ettigi bitylik oranda sinovitin neden oldugu
hareket kisitlilig1 kronik inflamatuvar hastalik-
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