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SIK GÖRÜLEN BELIRTILER VE 
ROMATOLOJI HASTASININ 
DEĞERLENDIRILMESI

Romatolojik hastalıklarda ortaya çıkan belirti 
ve bulguların başlangıç şekli, ilerleyişi, süresi, 
eşlik eden diğer durumlar, eklem tutulumunun 
simetrik olup olmadığı, tutulan eklem sayısı ve 
dağılımı, kronik ya da akut olması ve yakın-
maları artıran/azaltan nedenler önemli olup 
objektif verilerle de desteklenerek değerlendi-
rilmelidir. Kas iskelet yakınması olan hastanın 
yakınmalarını belirlemek için dikkatli bir öykü 
almak, tutulan anatomik yapıların belirlenme-
si için eklemlerin, ekleme komşu yapıların ve 
kasların dikkatle değerlendirilmesi önemlidir.  
İyi bir hasta öyküsünün yanı sıra fizik muaye-
ne, laboratuvar incelemeleri ve radyolojik in-
celemeler de değerlendirmede önemli veriler 
sağlar. 

Eklem Belirti ve Bulguları

Ağrı, sertlik/katılık/tutukluk, şişlik, fonksiyon 
kaybı/ hareket kısıtlılığı, duyarlılık, sıcaklık ar-
tışı, krepitasyon, şekil bozukluğu eklem bulgu-
ları olarak ortaya çıkar.

Ağrı; en sık ve en önemli subjektif yakın-
malardan biridir. Periartiküler yapılar sorum-
lu olabilir veya eklem dışı herhangi bir yerden 
yansıyabilir.

Romatizmal hastalıklarda en sık görülen 
diğer bir semptom sabah tutukluğudur. Sık-
lıkla sabahları uykudan uyanıldığında ve inf-
lamasyonlu bölge hareketsiz kaldıktan sonra 
göze çarpar. Yavaş yavaş azalarak kaybolan bir 
gerginlik durumu olduğundan şiddeti ve sü-
resi lokal enflamasyonun derecesini gösteren 
önemli bir bulgudur. RA tanısının önemli bir 
kriteridir.

En önemli enflamasyon belirtilerinden biri 
de sıcaklık artışı ve eklemler üzerindeki deri-
de kızarıklık bursalardan, tendon kılıflarından  
ve eklemlerden kaynaklanıyor olabilir. Akut 
artritlerde sıklıkla şiş ve ağrılı eklem üzerin-
deki  deride kızarıklık vardır.  Simetrik olarak 
iki eklemin veya simetriğinde de sıcaklık artışı 
yakınması var ise ekleme komşu diğer cilt böl-
gesiyle karşılaştırılarak sorun anlaşılabilir. 

Hassasiyet bütün eklem kenarına yayılmış 
durumda ise; kapsülle ilgili bir hastalığın işare-
ti olarak değerlendirilir.  Periartiküler hassasi-
yet ise genellikle bursit belirtisi olabilir.

Eklemlerdeki şişlik;  eklem sıvısında artma, 
cilt altı dokusunun inflamasyonu, tümöral bü-
yümeler veya ödem gibi değişik birçok neden-
den oluşabilir. Eklem veya periartiküler yapıla-
rın iltihabının göstergesidir.

Giderek artan ve kontraktürlerin de eşlik 
ettiği büyük oranda sinovitin neden olduğu 
hareket kısıtlılığı kronik inflamatuvar hastalık-
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