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Romatizmal hastaliklarin anlagilabilmesi i¢in
bag dokusu ve eklemlerin yapi, fonksiyon ve
tizyolojilerinin bilinmesi 6nemlidir. Bag doku-
lar1, hiicre yapilarina gore fibroz bag dokusu,
kikirdak bag dokusu ve kemik dokusu olmak
lizere ii¢ grupta toplanir.

BAG DOKUSU

Organlari ve bedenin diger béliimlerini destek-
leyen, koruyan ve baglayan doku tiiriidiir. Bag
dokusunun 6ncelikli fonksiyonu, hiicreleri, or-
ganlar1 ve dokular1 bir arada tutmak, 1s1 sagla-
mak ve mekanik harekette kolaylik saglamak-
tir. Bag dokusu gorevlerini yiiriitebilmek i¢in
birbirinden ¢ok farkli hiicreler igcermektedir.
Bu hiicrelerin bazilar1 kendi hiicreleri iken bir
kisim hiicreler ise kandan bag dokusuna gegen
hiicrelerdir. Kan hiicrelerini yapan organlarin
esas1 da bag dokusunun cesitlerinden olan reti-
kiiler bag dokusudur. Bag dokusu hiicrelerinin
arasini; bag doku iplikleri (fibrilleri) ile sekilsiz
(amorf) temel madde olarak adlandirilan hiic-
releraras1 madde doldurur ve bunlar doku si-
visini igerir. Fibroblastlar lifsi telcikleri tiretir,
yeni dokularin olusumunu saglar ve zarar go-
ren dokular1 onarir. Sayica en ¢ok bulunan ve
bag dokusunun fibrillerini, amorf maddesini
sentezleyip salgilayan hiicrelerdir. Bu nedenle

bag dokusunun ana hiicreleri olarak adlandiri-
lirlar. Fibroblastlarin aktif olmayan yani fibril
ve ara madde sentezlemeyen inaktif sekillerine
ise fibrosit denir. Fibroblastlardan sonra bag
dokusunda en ¢ok bulunan hiicreler histiyosit-
ler ve makrofajlardir. Pinositoz (hiicrenin sivi
haldeki maddeleri vezikiil olusturarak sitoplaz-
mast i¢ine almasi) ve fagositoz (hiicre disindaki
maddenin hiicre icine alinmasi) 6zellikleri ¢ok
iyi gelismis olan bu hiicrelerin sabit (dokularda
bulunan) ve serbest olmak tizere iki ¢esidi var-
dir. Sabit 6zellikte olanlari histiyositlerdir. Ha-
reketli makrofajlar ameboid (amipsi hareket)
olarak hareket eder ve doku icindeki gorevle-
rini yerine getirir. Makrofajlara inflamasyonda
yer alsalar da aslinda kronik inflamasyonun te-
mel hiicreleridir.

KIKIRDAK DOKU

Kikirdak, bag dokusunun sertlesmis seklidir.
Bir kemik diger kemik ile eklem yapacag: za-
man, iki kemik arasina kikirdak bir yastik girer.
Her bir kemigin ucu eklem kikirdag: (hyalin)
ile kaphidir. Ancak kikirdaklarin timi hiya-
lin degildir. Fibrokartilaj yapis: tibia platolar:
tizerinde yer alan ay seklindeki meniskiisler ve
asetabulum c¢atisinin agirhik tasiyan bolimle-
rindedir. Ayrica kaburgalar sternuma, anterior
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