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PANKREAS HASTALIKLARI

PANKREAS VE HORMONLARI
Pankreas, hem iç hem de dış salgı yapan alveo-
lar yapıda önemli bir bezdir. Pankreas tarafın-
dan yapılan dış salgı (tripsin, amilaz ve lipaz), 
bir kanal yoluyla duodenumun ikinci bölümü-
ne akıtılır. Bu salgılar üç temel gıda maddesi 
olan yağ, protein ve karbonhidratların sindi-
rilmesinde önemli rol oynar. Dış salgı yapan 
asiner bez dokusu içine dağılmış olarak iç salgı 
yapan Langerhans adacıkları bulunur. Pank-
reasın endokrin fonksiyonlarından sorumlu 
olan langerhans adacıkları; içine hormonların 
salgılandığı küçük kapillerler çevresinde orga-
nize olmuş, her biri yaklaşık 0,3 mm çapında ve 
bir-iki milyon adettir. 

Langerhans adacıkları 4 tip hücreye sahip-
tir;
1.	 Alfa Hücreleri: %20-25 ini oluşturur ve glu-

kagon salgılar.
2.	 Beta Hücreleri: %70’ini oluşturur ve insülin 

salgılar.
3.	 Delta Hücreleri: %5-10’unu oluşturur ve so-

matostatin salgılar.
4.	 Pankreatik Polipeptit Hücreler: %1-2’sini 

oluşturur işlevi tam olarak bilinmemektedir.

Alfa hücrelerinden salgılanan glukagon, 
glikojen yıkımını sağlayarak kan şekerini yük-
seltir. Beta hücrelerinden salgılanan insülinin 
temel etkisi kan şekerini düşürmektir. Her 
iki hormon da kandaki glukoz düzeyine göre 
salgılanır. Kan glukoz düzeyi artınca insülin, 
düşünce ise glukogan salgılanır. Delta (D) hüc-
relerinden salgılanan somatostatin, hem gluka-
gon ve insülin salgılarını engeller, hem de gast-
rointestinal fonksiyonları yavaşlatır.

Parasempatik etki, beta hücrelerini uyara-
rak insülin salgılatır.

Günlük salgılanan insülin üretimi, sağlıklı 
ve normal kilolu bireyde yaklaşık 30 ünitedir.

Açlıkta ortalama bazal insülin konsantras-
yonu 10µU/ml’dir. Yemek yendikten sonra, na-
diren 100µU/ml’ye ulaşır ve kandaki glukozu 
kas, karaciğer ve yağ hücrelerine taşır. 

İnsülinin bu hücrelerdeki etkisi şöyle özet-
lenebilir:
•	 Enerji için glukozu taşır ve metabolize eder.
•	 Kandaki glukozun kas gibi enerji maddesi 

olarak hemen kullanacağı veya karaciğer 
gibi depolanacağı yere girişini kolaylaştırır 
(glikojen şeklinde).

•	 Gıdalarla alınan yağın adipoz dokuda depo-
lanmasını artırır.
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