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PANKREAS HASTALIKLARI

PANKREAS VE HORMONLARI
Pankreas, hem i¢ hem de dis salg1 yapan alveo-
lar yapida 6nemli bir bezdir. Pankreas tarafin-
dan yapilan dis salg: (tripsin, amilaz ve lipaz),
bir kanal yoluyla duodenumun ikinci béliimii-
ne akitilir. Bu salgilar {i¢ temel gida maddesi
olan yag, protein ve karbonhidratlarin sindi-
rilmesinde 6nemli rol oynar. Dis salgi yapan
asiner bez dokusu igine dagilmis olarak ig salg1
yapan Langerhans adaciklari bulunur. Pank-
reasin endokrin fonksiyonlarindan sorumlu
olan langerhans adaciklary; icine hormonlarin
salgilandig kiigiik kapillerler ¢cevresinde orga-
nize olmus, her biri yaklasik 0,3 mm ¢apinda ve
bir-iki milyon adettir.

Langerhans adaciklar1 4 tip hiicreye sahip-
tir;
1. Alfa Hiicreleri: %20-25 ini olusturur ve glu-

kagon salgilar.

2. Beta Hiicreleri: %70’ini olusturur ve insiilin
salgilar.

3. Delta Hiicreleri: %5-10"unu olusturur ve so-
matostatin salgilar.

4. Pankreatik Polipeptit Hiicreler: %1-2’sini
olusturur islevi tam olarak bilinmemektedir.

Alfa hiicrelerinden salgilanan glukagon,
glikojen yikimini saglayarak kan sekerini yiik-
seltir. Beta hiicrelerinden salgilanan insiilinin
temel etkisi kan sekerini diistirmektir. Her
iki hormon da kandaki glukoz diizeyine gore
salgilanir. Kan glukoz diizeyi artinca insiilin,
diistince ise glukogan salgilanir. Delta (D) hiic-
relerinden salgilanan somatostatin, hem gluka-
gon ve insiilin salgilarini engeller, hem de gast-
rointestinal fonksiyonlar1 yavaslatir.

Parasempatik etki, beta hiicrelerini uyara-
rak instlin salgilatir.

Giinliik salgilanan insiilin tiretimi, saglikli
ve normal kilolu bireyde yaklasik 30 tinitedir.

Aclikta ortalama bazal insiilin konsantras-
yonu 10pU/mldir. Yemek yendikten sonra, na-
diren 100pU/mlye ulasir ve kandaki glukozu
kas, karaciger ve yag hiicrelerine tagur.

Insiilinin bu hiicrelerdeki etkisi soyle 6zet-
lenebilir:
« Enerji i¢in glukozu tasir ve metabolize eder.
 Kandaki glukozun kas gibi enerji maddesi
olarak hemen kullanacag1 veya karaciger
gibi depolanacag yere girisini kolaylastirir
(glikojen seklinde).
 Gidalarla alinan yagin adipoz dokuda depo-
lanmasini artirir.
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