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ENDOKRIN SISTEM YAPI VE 
FONKSIYONLARI

Endokrin sistemi, sinir sistemi ile karşılık-
lı ilişkili olup, birlikte vücut fonksiyonlarında 
bütünlüğü ve kontrolü sağlar. Bu iki sistem 
birbirine geçişen ağlar oluşturur ve birlikte ça-
lışarak, hemen hemen bütün metabolik ve ho-
meostatik aktiviteleri düzenler. İmmün sistem 
de endokrin sistem ile karşılıklı ilişki içindedir. 
Örneğin, yabancı kimyasal ajanlara karşı inter-
lökin ve interferon salgılayarak yanıt verir. En-
dokrin sistem hormon sentez ve salgısı yapan 
iç salgı bezlerinin oluşturduğu bir sistemdir. 

Endokrinolojinin başlıca uğraş alanı, kan 
dolaşımına salgılanan kimyasal haberciler yani 
hormonlardır. Hormon Yunancada uyaran, ha-
rekete geçiren anlamına gelmektedir. Endokrin 
Bezler (Glandlar); hipofiz, tiroid, paratiroid, 
adrenaller, pankreas adacıkları, overler, testis-
ler ve timustur (Şekil 1). 

Hormonlar

Hormonlar; bir veya bir grup hücre tarafından 
vücudun iç sıvılarına salgılanan ve vücudun di-
ğer hücreleri üzerinde fizyolojik kontrol etkisi 
gösteren kimyasal maddelerdir. Hormonların 
hedef hücrelerindeki etkileri ve hedef hücrenin 
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yanıtı özel reseptörler aracılığı ile gerçekleşir. 
Reseptörler ya hücre yüzeyinde ya da hücre 
içerisinde yerleşmiştir (Şekil 2). 


