METABOLIK SENDROM

Hafize OZDEMIR ALKANAT

Tanim

Sendrom kelimesi“Stindromos” kokiinden tii-
reyip “birlikte kogsmak” anlamina gelen Yunan-
ca bir terimdir. Anlam yoniiyle bakildiginda
sendromu belki de en iyi betimleyen Ornek,
metabolik sendrom (MetS)dur. MetS toplumda
yaygin olarak goriilen, kardiyovaskiiler, endok-
rin sistem ve lipid metabolizmasinda organize
bozukluklara neden olan ciddi bir halk saglig:
sorunudur. Ik olarak 1988de Amerikali en-
dokrinolog Gerald Reaven tarafindan sendrom
X olarak adlandirilan MetS; obezite, hipertan-
siyon, hiperlipidemi, artmis insiilin direnci ve
kardiyovaskiiler problemlerin birlikte seyret-
mesi ile karakterizedir. MetS, ayrica insiilin
direnci sendromu, polimetabolik sendrom,
olumciil dortlii, kardiyometabolik sendrom,
dismetabolik sendrom ve Reaven sendromu
gibi farkli isimlerle de adlandirilmistir.

Gorulme Sikhgi

Diinyada ve iilkemizde MetS sikligina iliskin
onemli taramalar yapilmigtir. Aragtirmalar so-
nucunda saptanan prevalans degeri; cinsiyet,
yas, Orneklem biyikligi ve kullanilan tan
kriterleri gibi degiskenlere bagl olarak farklilik
gosterse de MetS goriilme sikligi ile ilgili soyle-
nebilecekler agsagida siralanmigtir:

o Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri nii-
fusunun yaklagik %’inde MetS goriilmekte-
dir.

o Ulkemizde MetS prevalans ortalama %30-
40 arasindadir.

o Cocukluk ¢agindan itibaren yasla birlikte
MetS goriilme sikligr artar.

o Ulkemizde ve bircok dogu iilkesinde MetS
goriilme siklig1 kadinlarda daha yiiksektir.

o Batili lilkelerde ise bu oran erkeklerde hafif-
¢e daha yiiksek olmakla birlikte cinsiyetler
arasinda belirgin fark yoktur.

Etiyoloji
Metabolik sendromun nedenlerini temel ola-
rak iki baglik altinda incelemek miimkiindiir:

1. Sagliksiz yasam davranislar: (kotii beslenme
aliskanliklari, sedanter yasam, sigara, alkol
tiiketimi, stres vb.)

2. Genetik ve epigenetik faktorler

Bu sendromun temelinde genetik faktorler-
den ¢ok sagliksiz yasam tarzi davranislari yer
almaktadir. Giiniimiizde tiiketime dayali, eg-
zersizden uzak, yogun stres altinda stirdiiriilen
endiistriyel yasam tarzi, insan saghgini ciddi
bigimde tehdit etmektedir. Bu yasam tarziyla
birlikte bireyler dogal ve saglikli yiyeceklerden
uzaklagarak hazir, rafine ve raf 6mrii uzatilmis
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