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METABOLIK KEMIK
HASTALIKLARI

Metabolik kemik hastaliklar1 kemigin yapimi
ve yikimi arasinda dengesizlik, kirik riskinde
artma ve bozuk kemik dongiisii ile karakteri-
ze bir durumdur. Metabolik kemik hastaliklar1
genellikle kalsiyum, fosfor minerallerin anor-
malliklerinin neden oldugu kemik mukaveme-
ti, D vitamini, kemik kiitlesi ve kemik yapisinin
bozulmasidir. Tedavi edilmezse kolaylikla geli-
sen kiriklara, kemik deformitelerine ve ciddi
sakatliga yol acar.

Kemigin Yapisi

Kemik dokusu dinamik bir dokudur ve yagam
boyunca siirekli olarak yenilenir. Kemikler
esnekligi veren organik matriks maddeler ve
sertligi veren inorganik tuzlar olmak tizere iki
ana maddeden yapilmistir. Kemik dokusunun
%30-40'11 organik maddeler %60-70’ini ise
inorganik maddeler olusturur. Inorganik mad-
delerin iginde en yiiksek oranda kalsiyum fos-
fat (%85) bulunur. Bunun yani sira daha diisiik
oranlarda sirasiyla, kalsiyum karbonat (%10),
magnezyum fosfat (%1.5) ile kalsiyum florit,
kalsiyum klorit ile bazi alkali tuzlar mevcuttur.

Kemik dokusunda, dokuyu olusturan osteosit-
ler mezangimal kaynakli osteoblastlardan geli-
sir, 1 mm*1liik insan kompakt kemik dokusun-
da 700-900 osteosit mevcuttur.

Kemigin, ekleme katilan yiizleri harig, dis
taraftan saran periosteumun hemen altinda
bulunan osteoblastlar, kemik dokusunu olus-
turup ¢ogaltirken, bunlarin yanindaki osteok-
lastlar da daha 6nce olusmus kemik dokusunu
ortadan kaldirarak yeni olusacak hiicrelere yol
acar. Buna kemik yapim yikim doéngiisti denir
(turnover). Boylece kemiklerin giiclenmesine
ve kalinlagmasina olanak saglarlar. Kemigin ya-
pilanmasi (Modelling) stireci ¢ocukluktan iti-
baren baslar, kemik gelisir ve kemik kiitlesi 12-
15 yaglarinda doruk noktasina ulagir. Ozellikle
ergenlik doneminde gonadal steroidlerin ve
bitylime hormonlarinin salgilarindaki artislar
kemik kiitlesinin artmasina neden olur. Doruk
kemik kiitlesi onemli 6lgiide (%80) genetik ola-
rak belirlenmekle birlikte, bitylime sirasindaki
saglikla, beslenme, fiziksel aktiviteyle yakindan
ilgilidir. Kemikler viicudun destek dokusudur.
Kaslar1 saglamca tutar, yasamsal organlari ko-
rur ve kalsiyum, fosfor, magnezyum, sodyum,
potasyum gibi iyonlar i¢in yedek depo gorevi
gorur.
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