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Lipidler besinlerle alinabildigi gibi karaciger
tarafindan da sentezlenen yaglardir. Plazmada-
ki biitiin lipidlerin %95’inden fazlas lipoprote-
inler halinde bulunur. Lipidler 6zel proteinlere
baglanarak lipoproteinleri olusturur ve boylece
suda ¢oziiniir hale gelirler. Serbest yag asitle-
ri, plazmada, baglandiklar: hidrofilik yapidaki
apoproteinler (Apo) ile lipoprotein denilen ya-
pilar1 olusturarak tasinir. Lipoproteinler ultra-
santrifijdeki yogunluklarina gore alt gruplara
ayrilir;

1. Silomikronlar

2. Cok dusiik dansiteli lipoproteinler (VLDL)
3. Ara dansiteli lipoproteinler (IDL)

4. Diistik dansiteli lipoproteinler (LDL)

5. Yiiksek dansiteli lipoproteinler (HDL)

6. Lipoprotein a [Lp(a)]

Silomikronlar, ince bagirsak diiz epitelinin
diiz endoplazmik retikulumunda sentezlenir,
sonra lenfatik sisteme geger, daha sonra jugular
venden kan dolagimina katilirlar. Silomikron-
lar, diyetle alinan yaglar ince bagirsaktan diger
dokulara tasirlar. VLDL ise endojen triglise-
rid (TG) bakimindan daha zengindir. VLDL,
karacigerde sentezlenen trigliseridden zengin

partikiillerdir ve kolesterolii ekstrahepatik do-
kulara tagir. Kolesteroliin bityiik bélimi LDL
ile karacigerden baska dokulara taginir. Kli-
nikte LDL i¢indeki kolesterol miktarini 6lge-
rek (LDL-K), dolasimdaki kolesterol miktarini
tayin ederiz. HDL, karacigerde ve ince bagir-
sak duvarinda sentezlenir. Dolasimdaki diger
lipoproteinlerden kolesterol esterlerini toplar
ve olgun HDL sekline donistiiriir. Kolesterol-
den zenginlesen HDL, kolesterolii karacigere
birakir. Boylece HDL, kolesterolii dokulardan
karacigere tagimis olur. Lp(a), LDLye benzeyen
bir lipoproteindir. Aterosklerozla iliskili oldu-
gu tahmin edilmekle birlikte, fonksiyonu tam
olarak bilinmemektedir.

Dislipidemi; Yaygin lipoprotein bozuklugu
ile iliskili bir durumdur. Dislipidemik hastada
total kolesterol yiiksekligi (TK), trigiserid yiik-
sekligi ve HDL kolesterol diisiikliigii ayr1 ayr1
olabilecegi gibi birlikte de goriilebilir. Plazma
lipidleri yasam tarziyla ¢ok yakindan ilgilidir.

Dislipidemi tanisi i¢in standart olarak ol-
¢iimii 6nerilen dort parametre bulunmaktadir;
TK, TG, LDL-K ve HDL-K. Bu lipid paramet-
relerin normal olarak kabul edilen diizeyleri
Tablo 1de verilmistir.

Dislipidemi primer ve sekonder nedenlere
bagli olarak gelisebilmektedir. Sekonder dis-
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