PANKREAS, SAFRA KESESI VE
KARACIGER HASTALIKLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Nuran AKDEMIR, Nuran TOSUN

» Pankreatitler

> Safra Kesesi ve Safra Yollar1 Hastaliklar:
» Hepatitler

» Karaciger Sirozu

PANKREATITLER

Pankreasin inflamasyonu olan pankreatitler,
yaygin metabolik problemlere ve hayati tehdit
eden komplikasyonlara yol a¢an ciddi bir has-
taliktir. Akut ya da kronik seyirli olabilir.

Akut Pankreatit

Akut pankreatit, pankreas dokusunun ken-
di aktif enzimleri tarafindan parcalanmasiyla
sonuglanan pankreas iltihabi ile karakterize-
dir. Inflamasyonun derecesi hafif 6demden
hemorojik nekroza kadar degisebilmektedir.
Akut pankreatit en fazla orta yastaki kadin ve
erkeklerde goriiliir. Diinya genelinde insidansi
yiizbinde 4,9-73,4 arasinda degismekte ve her
gecen yil artmaktadir. Mortalite orani nekroze
pankreatitte %30’a kadar ¢ikmaktadur.

Etiyoloji ve Patofizyoloji

Birgok faktor pankreas hasarina neden olabilir.
En sik goriilen nedeni safra taslar1 (%40-70) ve
alkolizmdir (%25-35). Diger faktorler;

 Safra ya da pankreas kanalinin tas, timor,
spazm, 0dem, askaris (parazit), divertikiil-
ler, duedonal patolojiler nedeniyle tikanma-
s1

e Travmalar

Enfeksiyonlar (kabakulak, coxsackie viriis,

HIV)

« Penetre duodenal iilser, kistler, abseler

o Ilaglar (kortikosteroidler, tiyazid diiiretik-
ler, oral kontraseptifler, siilfanomidler, aza-
tiyoprin, NSAII)

» Karaciger hastaligi, hiperlipidemi, diyabet,
hiperkalsemi gibi metabolik faktorler

« Hormonal faktorler

 Vaskiiler nedenler, alerji ve herediter 6zel-
likler

o Cerrahi islemler (mide, duodenum, safra

ameliyatlar1), ERCP (%3-6)

Akut pankreatitte belirtilen etyolojik fak-
torler pankreas hiicrelerinin hasarina veya
pankreas enzimlerinin barsakta degil pankre-
asin icinde aktive olmasina neden olur. Tripsi-
nojen, pankreas tarafindan tretilen inaktif bir
proteolitik enzimdir. Normalde pankreatik ka-
nal yoluyla ince barsagin igine salgilanir ve bu-
rada aktif tripsine gevrilir. Pankreatitte tripsin
pankreasin icinde iken aktive olur. Bu enzim
pankreas: sindirir ve diger proteolitik enzim-
leri de aktive eder (0rn; elastaz, fosfolipaz A).
Tim bu enzimler pankreas dokusunda hasara
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