AGIZ, OZEFAGUS VE MIDE
HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
BAKIMI

Nuran AKDEMIR, Nuran TOSUN

» A1z ve Tikriik Bezi Hastaliklar:
» Ozefagus Hastaliklar
» Mide Hastaliklar:

AGIZ VE TUKRUK BEZi
HASTALIKLARI

Agizda gortilen oral enfeksiyon ve inflamas-
yonlar, agiz hastaliklarindan kaynakli olabil-
digi gibi mevcut sistemik hastaliklar nedeniyle
de ortaya ¢ikabilir. Immiin sistemi baskilanmig
(6rn; AIDS, kemoterapi), inhale kortikosteroid
kullanan hastalar oral enfeksiyonlar yoniinden
risk altindadir. Hastanin besin ve siv1 alimini
ciddi sekilde bozabilirler.

Akut Ulserler

Akut iilserler, cogunlukla travmalar, immiino-
lojik nedenler ve enfeksiyonlarla olusan kisa
stireli ve agrili lezyonlardir. En sik gortldiagii
bolgeler dil, yanak ve dudaklardir. Akut ilsere
virtsler, bakteriler ve mantarlar neden olabilir.

Aftoz Ulserler

Ag1z ve dudaklarda goriilen, 1-2 mm ¢apinda,
evresi eritemli, orta kismi1 soluk, agrili iilser-
lerdir. Lezyonlar tek tek ya da bir araya toplan-
mus olabilir. Kronik ya da tekrarlayicidir. Siste-
mik hastaliklara, stres ve diger nedenlere bagh
olarak ortaya cikar. Behget sendromunda da
agizda aftoz iilserler tipiktir. Tedavisinde korti-

kosteroidler (topikal veya sistemik), lidokainli
gargaralar ve tetrasiklin iceren oral siispansi-
yonlar kullanilir.

Herpes Simpleks

Herpes simpleks viriisiiniin (Tip I veya II) ne-
den oldugu, dudak veya agizda goriilen, vezikiil
seklinde, tek tek veya kiime halinde, yiizeyel,
agrili tilserlerdir. Ust solunum yolu enfeksiyon-
lary, fazla glines 15181na maruz kalmak, besin
allerjileri, emosyonel stresler ve menstiirasyon
predispozan faktorlerdir. Tedavisinde korti-
kosteroidli kremler, antiseptik ag1z yikama so-
lisyonlary, lidokain, antiviral ajanlar (6rn; asik-
lovir) ve predispozan faktorlerin kontrol altina
alinmasi etkilidir.

Fungal Enfeksiyonlar (Oral
Kandidiyazis)

Agiz, dil ve larenks mukozasinda goriilen, be-
yaz renkli, peynirimsi membranéz plaklardir.
Agizda agr1 ve maya tarzinda agiz kokusuna
neden olur. Plaklar kaldirildiginda agrili ka-
namalar olugabilir. En 6nemli nedeni Candida
albicans mantaridir. Candida albicans normal-
de agiz ve sindirim sistemi mukozasinda bu-
lunur. Uzun siireli antibiyotik, kortikosterid
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