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SINDIRIM SISTEMININ
DEGERLENDIRILMESI

Hastanin sindirim sistemi sorunu olup olmadi-
g1 ya da ne sorunu olabilecegini saptamak i¢in
hemygirenin yapmasi gereken degerlendirmeler;

o Saglik 6ykiisii alma

o Fiziksel degerlendirme yapma (fizik muaye-
ne)

 Tanitestlerinde uygun hemsirelik girisimle-
rini uygulama ve degerlendirmedir.

SAGLIK OYKUSU ALMA

Hastanin ge¢mis saglik oykiistint, kullandig:
ilaclari, cerrahi veya diger tedavileri iermeli-
dir. Hemsire oncelikle hastanin sosyodemog-
rafik bilgilerini alir. Daha sonra sindirim sis-
temine iliskin ge¢mis veya mevcut problemleri
hakkinda veri toplar. Bu problemler abdominal
agr1, bulanti, kusma, diyare, konstipasyon, ab-
dominal distansiyon, sarilik, anemi, midede
yanma hissi, dispepsi, istahta degisme, kilo
kaybi, hematemez, besin intoleransi ve besin
allerjileri, hazimsizlik, sigkinlik, gaz, melena,
hemoroid veya rektal kanama gibi tiim sindi-
rim sistemini igeren genis bir yelpazede olabi-
lir. Bununla birlikte gastrit, hepatit, kolit, safra
kesesi hastaliklari, peptik tlser, kanser, hiatus

hernisi oykiisii de degerlendirilmelidir. Hasta-
nin son bir yil iginde planl veya beklenmedik
sekilde kilo almasi veya kaybetmesi, uyguladig:
diyetler de degerlendirilmelidir.

Hemsire saglik oykisii alirken, hastanin
daha 6nce veya halen kullandig ilaglar: da de-
gerlendirmelidir. Hastanin kullandig ilaglarin
sindirim sistemi iizerine olan etkileri kadar,
sindirim sistemi problemlerinin ilaglarin ab-
sorbsiyonu ve eliminasyonunu etkilemesi de
onemlidir. Bu nedenle hastanin regeteli ve re-
cetesiz kullandig ilaglar, ne siklikla ve ne kadar
stiredir kullandig1 degerlendirilmelidir.

Bazi ilaglarin hepatotoksik etkileri vardir.
Ornegin, uzun siire asetaminofen ve non-ste-
roid antiinflamatuar ilaglarin (NSAII) kullani-
m1 hepatotoksik olabilir. NSAIl ayni zamanda
gastrointestinal kanama riskini arttirir, bu risk
yasla birlikte artar. Antibiyotiklerin sindirim
kanalinin normal bakteri florasini degistirme
potansiyeli vardir ve diyareye neden olur. An-
tiasitler ve laksatifler bazi ilaglarin emilimini
etkiledigi i¢in hastanin bu ilaglar1 ne siklik-
la kullandig1 sorgulanmalidir. Diger mevcut
hastaliklarina bagli agr1 problemi yasayan ve
opioid ilag kullanan hastalarda konstipasyon,
bulanti, sedasyon ve istah kaybi goriilmekte-
dir.
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