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> Sindirim Siteminin Yap1 ve Fonksiyonlar:
» Sindirim Sisteminin Sekresyonlar1

» Sindirim Sisteminin Hareketleri

» Sindirim Sisteminin Yardimci Organlari

SINDiRiIM SiSTEMi YAPI VE
FONKSIYONLARI

Sindirim sisteminin (Gastrointestinal Sistem,
GIS) temel islevi organizmanin sivi-elektrolit
ve besin gereksinimini kargilamak ve besin-
lerin artiklarini atmaktir. Bu fonksiyonunu;
besinlerin alinmasi, sindirilmesi, absorbsiyo-
nu ve eliminasyonu siiregleri ile gerceklesti-
rir. Sindirim sistemi, gastrointestinal kanal ve
yardimc1 organ ve bezlerden olusur. Gastroin-
testinal kanal yaklagik 9 metre uzunlugunda
olup agiz, 6zefagus, mide, ince ve kalin bar-
saklar, rektum ve antisten olusur. Yardimci or-
ganlar ise karaciger, pankreas ve safra kesesi-
dir (Sekil 1).

Gastrointestinal kanal i¢ten diga dogru mu-
koza, submukoza, kas ve seroza tabakalari ile
kaplidir. Sadece 6zefagusun dis tabakasi fibroz
dokudan olusmustur. Bu kanal otonom sinir
sisteminin sempatik ve parasempatik lifleri ta-
rafindan uyarilir. Parasempatik sistem uyarici,
sempatik sistem inhibe edici rol oynar.

Gastrointestinal kanal ve yardimci organ-
lar kardiyak debinin yaklagik %25-30’unu
kullanir. Ust gastrointestinal kanal splenik
arterden, ince barsaklar hepatik ve siiperior
mezenterik arterden, kalin barsaklar ise siipe-
rior ve inferior mezenterik arterden kanlanir.

Gastrointestinal kanalin venéz drenaji portal
ven yoluyla olur.

Agiz: Sindirim sistemi ag1z ile baglar. Besin-
ler agizda disler ile kiigiik pargalara ayrilarak
sindirime hazir hale getirilir. Dil ve ¢ene kas-
larinin yardimi ve tiikriik ile karigan besinler
bir araya toplanir, birbirine yapistirilir ve lok-
malar halinde yutularak mideye gonderilir.
Agizda tiikriik salgilayan iig cift bez bulunur.
Bunlar sublingual (dilin altinda), submandibu-
lar (mandibula kemiginin altinda) ve parotis
(kulagin oniinde ve biraz altinda) bezleridir.
Yaklagik olarak giinde 1.5 L tiikriik salgilanir.
Tiikriik i¢inde su, mukus ve amilaz (pityalin)
bulunur. Tikriigiin iginde bulunan amilaz
agizda karbonhidratlarin kimyasal olarak par-
¢alanmasini (sindirim siirecini) baslatir. Dilin
tizerinde bulunan papillalar tat almada rol oy-
nar. Dilin u¢ kisminin alt1 zengin bir damarsal
aga sahiptir. Sublingual bezin bulundugu bu
bolge zengin damarsal yapisi nedeniyle hiz-
I1 etki etmesi istenen (dil alt1 kalp ve tansiyon
ilaglar1 gibi) baz1 ilaglarin uygulandig bolgedir.

Ag1z boslugundan sonra miiskiiler yapida
olan farinks gelir. Farinks besin ve havanin
gectigi, 0zefagus ve trakeanin baslangic bolge-
sidir. Orofarinkste bulunan reseptérler besin
veya swvilarin gecisi sirasinda uyarilarak yutma
refleksi baglatilir.
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