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Bobrek ya da idrar yollar1 problemi olan has-
tanin durumunun degerlendirilmesi, hastanin
saglik oykiisii ve fiziksel degerlendirmeyi kap-
sar.

Saghk Oykiisii

Bireyin ge¢mis saglik oykiisii ve gegirdigi has-
taliklarin bilinmesi 6nemlidir. Hasta hakkinda
kapsamli bilgi edinilerek, 6ncelikle durumuna
neden olan risk faktorleri degerlendirilir.

Hastanin saglik oykiisiinii almak i¢in hem-
sirenin iyi iletisim becerisine sahip olmasi ge-
rekir. Ciinkii hasta 6zellikle genitotiriner sistem
hakkinda konusmakta c¢ekimser davranabilir.
Ayrica, tibbi terminoloji yerine, anlayabilecegi
sozciiklerin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Ayrica
risk faktorleri yoniinden hasta izlenir (6rnegin
yasl hastalar). Yashi kadinlar genellikle mesa-
nelerini tam bosaltamaz ve ilerde enfeksiyon
gelismesine yol agar, staz olusur. Prostat bii-
yimesi olan erkek hastalarda, iireter obstriik-
siyonu olabileceginden yine enfeksiyona yol
acabilir.

Bu nedenle hemsire saglik 6ykiisii alirken
asagidaki sorularin yanitlarini aragtirmalidir.

» Hasta hangi saglik sorunu nedeni ile yardim
istiyor, problem nasil baglamis, yasam kali-
tesini nasil etkiliyor ?

o Agrisi var mi, varsa idrar yapma ile iligkisi,
agrinin yeri, siiresi ve 6zelligi nedir?

o Uriner sistem enfeksiyonu dykiisii, nasil bir
tedavi uygulandig1 ya da hastanede ne siire
yattig1?

 Atesiya da titremesi var mi1?

« Daha 6nce tani ya da tedavi amaciyla idrar
kateteri uygulanmis mi?

o Idrar yapmada sorunu var mi?

o Diziirisi var m1? idrar yapmanin baglangi-
cinda my, biterken mi diziirisi oluyor?

o Idrar yaparken ve bitiminde agris1 varmi?

o Idrar inkontinansi varmi? (stres inkonti-
nansy, sikigma inkontinansi, fonksiyonel in-
kontinansi, overflow inkontinansi gibi)

o Idrarinin renginde ve miktarinda degisiklik
var mi1?

o Hematiirisi var mi?

o Noktiirisi var m1? Varsa ne zaman basladi?
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