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En sık karşılaşılan kan hastalıkları anemi, po-
lisitemi, lökopeni ve nötropeni, lökositoz, len-
foma, miyeloma, lösemi ve çeşitli kanama ve 
koagülasyon bozukluklarıdır. Bu hastalıklara 
yakalanan hastaların hemşirelik bakımının ge-
liştirilmesinde çok dikkatli bir değerlendirme 
ve yakın izlem gereklidir. Komplikasyonların 
önlenmesinde hasta eğitimi çok önemlidir.

ERİTROSİT HASTALIKLARI

• Anemiler
• Edinsel Anemiler
• Demir Eksikliği Anemisi
• Megaloblastik Anemiler
• Folik Asit Eksikliği Anemisi
• Pernisiyöz Anemi (B12 Vitamini Eksikliği)
• Aplastik Anemi
• Miyelodisplastik Sendrom 
• Hemolitik Anemiler
• Orak Hücreli Anemi
• Talasemiler
• Polisitemiler
• Glukoz-6-fosfat Dehidrogenaz (G6PD) Ye-

tersizliği 
• Kalıtsal Sferositoz
• Otoimmün Hemolitik Anemiler
• Kalıtsal Hemokromatozis

ANEMİLER

Hastalık Tanımı
Kandaki hemoglobin konsantrasyonunun do-
layısıyla dolaşımdaki eritrosit miktarının nor-
malden düşük olmasına anemi denir. Vücut 
dokularına giden oksijen miktarı da azalır. 
Anemi genellikle kendisi bir hastalık değil, sık-
lıkla altta yatan bir hastalığın semptomu olarak 
kabul edilmektedir. 

Etiyoloji ve Patofizyoloji
Aneminin etiyolojisinde çok değişik faktörler 
yer alır. Örneğin; anemi, kan kaybı, eritrosit 
üretiminde azalma ya da yıkımından kaynak-
lanır (Tablo 5).

Anemilerin etiyolojik faktörlerine göre sı-
nıflandırılması verilmiştir. Anemiler eritrosit-
lerin morfolojik görünümlerine göre (örn; nor-
mositik, mikrositik) ya da patolojinin nedenine 
göre (örn; hemolitik ya da hemorojik) sınıflan-
dırılır. Hemşirelik bakımı için değerlendirme, 
tanılama yönünden daha pratik olduğundan 
Tablo 5’de görülen sınıflama doğrultusunda 
anemiler ele alınmıştır. Anemiler konjenital ya 
da edinsel (kazanılmış) olabilir.

Aneminin en sık nedenleri, fazla kan kay-
bı, eritrosit yapım eksikliği, anormallikler veya 
eritrositlerin aşırı tahribi gibi nedenler olabilir. 
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