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» Eritrosit Hastaliklar1
» Lokosit Hastaliklar:
» Trombosit Hastaliklar1

En sik karsilagilan kan hastaliklar anemi, po-
lisitemi, 16kopeni ve ndtropeni, l6kositoz, len-
foma, miyeloma, 16semi ve ¢esitli kanama ve
koagiilasyon bozukluklaridir. Bu hastaliklara
yakalanan hastalarin hemsirelik bakiminin ge-
listirilmesinde ¢ok dikkatli bir degerlendirme
ve yakin izlem gereklidir. Komplikasyonlarin
onlenmesinde hasta egitimi ¢cok 6nemlidir.

ERITROSIT HASTALIKLARI

o Anemiler

o Edinsel Anemiler

« Demir Eksikligi Anemisi

o Megaloblastik Anemiler

« Folik Asit Eksikligi Anemisi

« Pernisiy6z Anemi (B, Vitamini Eksikligi)

 Aplastik Anemi

« Miyelodisplastik Sendrom

o Hemolitik Anemiler

o Orak Hiicreli Anemi

o Talasemiler

o Polisitemiler

o Glukoz-6-fosfat Dehidrogenaz (G6PD) Ye-
tersizligi

o Kalitsal Sferositoz

o Otoimmiin Hemolitik Anemiler

o Kalitsal Hemokromatozis

ANEMILER

Hastalik Tanimi

Kandaki hemoglobin konsantrasyonunun do-
layisiyla dolasimdaki eritrosit miktarinin nor-
malden diisitk olmasina anemi denir. Viicut
dokularina giden oksijen miktar1 da azalr.
Anemi genellikle kendisi bir hastalik degil, sik-
likla altta yatan bir hastaligin semptomu olarak
kabul edilmektedir.

Etiyoloji ve Patofizyoloji

Aneminin etiyolojisinde ¢ok degisik faktorler
yer alir. Ornegin; anemi, kan kaybi, eritrosit
tiretiminde azalma ya da yikimindan kaynak-
lanir (Tablo 5).

Anemilerin etiyolojik faktorlerine gore si-
niflandirilmasi verilmistir. Anemiler eritrosit-
lerin morfolojik goriiniimlerine gére (6rn; nor-
mositik, mikrositik) ya da patolojinin nedenine
gore (0rn; hemolitik ya da hemorojik) siniflan-
dirilir. Hemsirelik bakimi i¢in degerlendirme,
tanilama yoniinden daha pratik oldugundan
Tablo 5de goriilen siniflama dogrultusunda
anemiler ele alinmistir. Anemiler konjenital ya
da edinsel (kazanilmais) olabilir.

Aneminin en sik nedenleri, fazla kan kay-
by, eritrosit yapim eksikligi, anormallikler veya
eritrositlerin asir1 tahribi gibi nedenler olabilir.
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