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Hematolojik sorunu olan bir hastanin deger-
lendirilmesi ayrintili 6ykii, gozlem, tan1 islem-
leri ve fizik muayene sonuglar1 dikkate alinarak
yapilir. Saglik 6ykiistinde yas, cinsiyet, aile ya-
pist ve hastaligina iliskin semptomlar sorulur.
Ozellikle bitkinlik, egzersizi tolere etme du-
rumu, ¢arpinti, nefes darligi, kanama, ekimoz
gibi sorunlarin olup olmadigi, semptomlarin
baglama zamani ve siiresi arasgtirilir. Kanama
varsa siiresi, siddeti, siklig1, kanamanin mey-
dana gelis sekli sorulur.

Ozge¢misinde peptik iilser, kan kaybi, bob-
rek hastalig, tiroid hastalig1 (radyoaktif iyot
tedavisi), sarilik, kanser, karaciger hastaligi,
sistemik inflamatuar hastaligi, otoimmiin has-
taligi, kanama bozuklugu, ¢ocukluk dénemi
hastaliklari, asilanma durumu, aldig: ilaglar
(antikoagiilan, immiinsupresif, kortikosteroid,
enfeksiyon riskini artiran ilaglar), tamamlayici
ve alternatif tedavi kullanma durumu sorulur.
Ailede kalitsal olan anemi tiirleri, kanama bo-
zukluklari, kanser, otoimmiin hastaliklar, en-
teksiyon hastaliklar1 hakkinda bilgi toplanir.
Beslenme durumu, beslenme gereksinimini
artiran durumlar, sigara-alkol aliskanliklar:
arastirilir.

Hastanin deri ve mukozasi degerlendirilir.
Hemoglobin eksikligi ile ilgili solukluk, sarilik,
skleranin rengine bakilir. Cilt ve mukoza ka-
nama yoniinden izlenir, petesi (toplu igne basi
biiytikligiinde kanama) ve ekimoz yoniinden
degerlendirilir.

Hastanin lenf nodiillerinde biiylime, ates,
agr1, kizariklik, kasinti, akint1 sorgulanir. Has-
tada burun akintisi, bogaz agrisi, dispne, hal-
sizlik, yorgunluk, oksiiriik, ses kisikligr gibi
alerji belirtileri ve alerji oykiisti aragtirilir. Bi-
reyin aktivite diizeyi, aktive toleransi, ¢alisma
ortamu ve ¢aligma kosullari ile ilgili bilgi alinir.

KAN HASTALIKLARINDA SIK
GORULEN BELIRTILERIN
DEGERLENDIRILMESI

Hematolojik sistem hastaliklarinda halsizlik,
cabuk yorulma, giigsiizliik, ates, kilo kaybi gibi
genel belirtiler; anemi, kanama, enfeksiyon,
alerjik reaksiyonlar gibi hastaliga 6zel belirtiler
goriilebilir. Sistemlere yonelik belirtilerin de-
gerlendirilmesi sunlari igerir:

Deri: Hastalarda deride solukluk, mukoza-
lar, tirnak yataklari, el ayasi anemi agisindan
degerlendirilmelidir. Yiiz ve boyundaki kir-
muziliklar polisitemi vera, T hiicre lenfomast,
lenfositik 16semi a¢isindan incelenmelidir. Du-
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