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LENFATİK SİSTEM

Lenfatik sistem yeterli sirkülasyonun sağlan-
masında kalp ve dolaşım sistemine yardımcı 
olur. Lenfatik sistem; lenfatik damarlar ve len-
fatik sistem organlarından oluşur.

Lenf damarları arter ve venlerin çevresinde 
bir ağ oluşturur. Kardiyovasküler sistemden 
sızan sıvının çoğunluğu venöz sistem ile kal-
be taşınır. Hücreler arasında kalan sıvı lenfa-
tik sistem ile toplanarak venöz sisteme boşalır. 
Böylece lenfatik sistem periferden kalbe dönen 
sıvı miktarına katkıda bulunur.

Küçük lenf kapilleri birleşerek büyük lenf 
kanallarını oluşturur. Bunlar da iki ana lenf ka-
nalı ile sonlanır. Bu iki ana lenf kanalı:
•	 Duktus lenfatikus
•	 Duktus torasikusdur.

Sağ kol, baş, boyun ve göğüsten gelen lenf 
sıvısı duktus lenfatikus’a buradan da sağ subk-
lavian vene dökülür. Vücudun diğer bölgelerin-
den gelen lenf sıvısı da duktus torasikus yoluyla 
sol jugular vene ve subklavian venin birleştiği 
yere dökülür.

Lenfatik Sistemin Yapısı  
ve Lenf Akımı

Küçük lenf kapilleri birleşerek büyük lenf ka-
nallarını oluşturur ve lenf sıvısı büyük venlere 
dökülmeden önce lenf düğümlerinden geçer. 
Lenf düğümleri, lenf sıvısının süzüldüğü böl-
gelerdir. Derinin yüzeysel bölgelerinin, kemik-
lerin ve merkezi sinir sisteminin lenf kanalları 
dışında tüm organların lenf kanalları vardır.

Lenf kapilleri, kan kapillerine benzer yapı-
dadır, ince çeperli ve tek katlı bir endotelden 

Bölüm

VASKÜLER SİSTEM HASTALIKLARI 
VE HEMŞİRELİK BAKIMI 7
Nuran AKDEMİR, Zeynep CANLI ÖZER

¾¾ Lenfatik Sistem
¾¾ Burger Hastalığı
¾¾ Raynaud Hastalığı ve Fenomeni
¾¾ Arteryel Hipertansiyon
¾¾ Ven Hastalıkları

•	 Trombofilebitis ve Venöz Tromboz
•	 Bacak Ülserleri
•	 Varikoz Venler
•	 Lenf Hastalıkları
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