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Yasam siiresinin uzamasi, koroner kalp hasta-
liklarinin goriilme oraninin artmas: nedeniyle
kalp yetmezligi insidansinda bir artis gozlen-
mektedir. Amerikan Kalp Birligi (American
Heart Association-AHA) 2015 verilerine gore;
Amerikada yaklagik 5.7 milyon kalp yetersiz-
ligi olan birey bulunmakta ve bu orana her yil
870.000 yeni tan1 konulan birey eklenmektedir.
Bu dogrultuda 2030 yilina kadar KY olgularin-
da yaklasik %46lik bir artis beklendigi ifade
edilmektedir. Kalp yetmezligi (KY) prevalans:
gelismis tilkelerde yetiskin niifusun yaklasik %
1-2’sinde, 70 yas tizerindeki insanlarda > %10
tizerinde goriilmektedir. Tirkiye KY Preva-
lans1 ve Gostergeleri Caligmasi sonucunda iil-
kemizdeki eriskin KY prevalans: % 2.9 olarak
bulunmustur. Tiirkiyede 2010 yili verilerine
gore 35 yas istii niifusun 29.6 milyon oldugu
varsayilldiginda yaklasik 2 milyon 424 eriski-
nin KY'ne sahip oldugu sdylenebilmektedir. 65
yas lzeri kronik hastalar, hastaneye yatis sikli-
&1 acisindan birinci sirada yer alir. KY goril-

me siklig1 kadin ve erkekler arasinda farklilik
gostermez. Prognoz erkeklerde kadinlara gore
daha kotiidiir. Genel popiilasyon ile kiyaslandi-
ginda KY’li hastalarin 6liim riski 6-9 kat daha
fazladir.

Kalp yetmezligi, fonksiyonel veya yapisal
kardiyak anormallikler, diisiik kardiyak out-
put ve artmis intrakardiyak basing sebebiy-
le kalbin dokularin metabolik gereksinimini
karsilayacak sekilde kani perifere pompalama
yeteneginin zayiflamasidir. Kalp yetmezligi
bir hastalik degil, gesitli kalp hastaliklarinin
komplikasyonu olarak ortaya ¢ikan progresif,
fonksiyonel kapasitenin azaldigi, yasam kali-
tesinin bozuldugu, tibbi, sosyal ve ekonomik
boyutlari olan klinik tablodur. Akut kalp yet-
mezligi, kalp yetmezligi semptomlarinin veya
belirtilerinin hizli baglamasi veya kotiilesmesi
anlamina gelir. Acil degerlendirme ve tedavi
gerektiren yasami tehdit eden tibbi bir durum-
dur. Akut miyokart disfonksiyonuna (iskemik,
inflamatuar veya toksik), akut kalp kapag: ye-
tersizlikleri veya perikard tamponadi en sik
sebep olan faktorlerdir .

~ 587 ~



