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KONJENİTAL (DOĞUMSAL) 
KALP HASTALIKLARI (KKH)

Konjenital kalp hastalıkları, kalp hastalıkla-
rı arasında önemli yeri olan hastalıklardır. Bu 
hastalıklar doğuştan olan yapısal ve fonksiyo-
nel anormallikleri içerir. Her bin canlı doğum-
da 8 oranında kalp anormalliklerine rastlanıl-
maktadır.

Konjenital kalp hastalıklarını nedenleri 
arasında genetik faktörler, gebelik dönemin-
de alkol içilmesi, herpes virüsü ve kızamıkçık 
enfeksiyonları ve kullanılan thalidomide, folik 
asit antagonistleri, difenilhidantoin, trimetha-
dion, lityum klorür, oral antikoagülanlar ve 
östrojen-progestron kombinasyonları gibi ilaç-
ların kullanılması, annenin diyabetik olması, 
radyasyon KKH’nın nedenleri arasında sayı-
labilir. Ayrıca deniz seviyesinden çok yüksek-
lerde doğum yapanların bebeklerinde patent 
duktus arteriozusun açık kalması oldukça sık 
rastlanan bir KKH sorunudur.

KKH’da siyanoz, çömelme, çomak parmak, 
efor dispnesi, hipoksi, büyüme ve gelişme geri-
liği sık görülen belirti ve bulgulardandır. KKH 
arasından sık görülen bazıları şunlardır:

Fallot tetralojisinde, sağ ventrikül çıkış yolu 
darlığı, ventriküler septal defekt, aort dekstra 
pozisyonu ve sağ ventrikül hipertrofisi vardır 
ve en sık görülen anomalidir.

Triküspit atrezisinde, triküspit kapak yok-
tur ve kan sağ atriumdan sol atriuma geçerek 
dolaşım devam eder.

Büyük damarların transpozisyonunda, 
aorta sağ ventrikülden, pulmoner arter de sol 
ventrikülden çıkar.

Atrial septal defektte, atriumlar arası sep-
tum da defekt vardır, foramen ovale açık kala-
bilir.

Atrioventriküler septal defektler, atrium ve 
ventriküllerin septumlarını birlikte etkileyen 
ve oldukça sık görülen bir defektir.

Ventriküler septal defekt, ventriküler sep-
tumun değişik bölgelerinde defektler olabilir.

Patent duktus arteriosus, fetusun kan do-
laşımında önemli olan bir açıklıktır normalde 
doğumdan hemen sonra kapanan bu oluşu-
mun açık kalması durumudur.

Pulmoner darlık, oldukça sık görülen ano-
malidir.
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