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Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her yil
yaklasik 17.9 milyon insan kardiyovaskiiler
hastalik nedeniyle 6lmektedir. Bu durum tiim
olimlerin %30’unu olusturmaktadir. Koroner
arter hastalig1 (KAH) en sik goriilen kardiyo-
vaskiiler hastalik tipidir. Diinya Saglik Orgiitii
2015 verilerine gore diinyada her yil 7 milyon-
dan fazla kisi koroner kalp hastalig1 nedeniyle
6lmekte ve bu tiim 6liimlerin %12.8’ini olustur-
maktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2013
yili verilerine gore ise genel dliimlerin %37.9'u
kardiyovaskiiler hastaliklardan kaynaklan-
maktadir. Tirk Eriskinlerinde Kalp Hastalig:
Risk Faktorleri 2017 yili sonuglarinda Avrupa
tilkelerinde KAH yillik 6liim orani 45-74 yas
araliginda erkeklerde binde 2 ile 8, kadinlarda
binde 0.6 ile 3 arasinda bildirilmistir. Ulkemiz-
de ayni yas araliginda bu oran erkeklerde binde
7.6, kadinlarda 3.8 olarak bulunmustur. Avru-
pa Kardiyoloji Dernegi (2020), koroner arter
hastaligini1 “Akut koroner sendrom (AKS)” ve
“Kronik koroner sendrom” seklinde kategori-

ze etmistir. Akut koroner sendrom kardiyoloji
kliniginde en sik rastladigimiz klinik durum-
lardan biridir.

Koroner arter hastaligi, koronerlerde ate-
rosklerozla gelisen bir tablodur. Ateroskleroz
genellikle “atardamarlarin sertlesmesi” olarak
adlandirilir. Bu durum viicuttaki herhangi bir
atardamarda meydana gelse de ateromlar (yagh
plak) koroner arterleri tercih eder. Arteriyosk-
lerotik kalp hastalig1, iskemik kalp hastalig1 ve
koroner kalp hastaligini kapsamaktadir.

Etiyoloji ve Patofizyoloji

Koroner arter hastaliginin temel nedeni ate-
rosklerozdur. Koroner arter hastaliginda, or-
taya ¢ikan semptom ve bulgular KAH’a bagh
olarak gelisen bolgesel kan akim farkliliklari-
nin bir sonucudur. Kardiyak iskemi olgularinin
%90’1ndan fazlasinda koroner arter tikanikligi-
na bagli koroner arter kan akiminda azalma
gorillmektedir.

Ateroskleroz, orta ve genis capl arter ve ar-
teryollerin intima tabakasinda, lipit, kalsiyum ve
kan elemanlarinin, karbonhidratlarin ve fibroz
dokunun toplanmasi ile karakterize bir stiregtir.
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