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» Genel Degerlendirme
> Sik Goriilen Belirtilerin Degerlendirilmesi
» Kalp Hastaliklarinda Tani Testleri

Kardiyak sorunu olan bireyde genel deger-
lendirmede; kardiyak fonksiyonlarin ve sik
goriilen belirtilerin degerlendirmesi, boyun
venlerinin muayenesi, kalbin inspeksiyon ve
palpasyonu yapilir.

Hemsire bakimini planlamadan 6nce hasta-
ya iliskin ¢ok yonlii bilgi toplayarak genel bir
degerlendirme yapar. Hemsire hastasinin, sag-
lik alg1s1 ve bas etme durumu, beslenme, meta-
bolik durumu ve eliminasyonu, egzersiz, uyku,
dinlenme, rol algisi, seksiialite, stres durumu,
dini ve kiilttirel degerleri, tibbi 6ykiisii ve labo-
ratuar test sonuglarina iligkin topladig: verilere
gore planini belirler.

GENEL DEGERLENDIRME

Hemsirelik Oykiisii

Hemsire verilerini toplarken asagida belirtilen
sorunlar1 dikkate alarak hastaya/aileye sorula-
rin1 yoneltir.

Saglik algisi-Saglik ile basetme durumu

« Anjina, kalp krizi, yliksek tansiyon, valviiler
hastaliklar gibi herhangi bir kalp problemi

var mi?
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Bu problem nasil kontrol altina alinryor?
(ilag, diyet, egzersiz vb. yollarla)
Romatizmal ates ya da sik bogaz enfeksiyon
sorunu var mi?

Kardiyak kateterizasyon, stres testi gibi kal-
be 6zel herhangi bir test yaptirilmisg mi?
Halen kullandig ilaglar ve kullanma sekli
nedir?

Sigara igiyormu? Ne zaman basladi? Ne ka-
dar igiyor?

Alkol kullantyor mu? Ne zaman bagsladi? Ne
kadar kullaniyor?

Giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz siir-
diirebiliyor mu?

Beslenme, metabolik durumu ve
eliminasyonu

Beslenme, barsak ve mesane aligkanlig1 na-
s1l, son zamanlarda bir degisiklik oldu mu?

Giinliik yeme aligkanlhigi

Yumurta titketimi

Eliminasyonu, tuz tiiketimi ile yag tiiketimi
miktar1 ve cinsi

Kilo durumu (zay1f, normal, kilolu, agir1 ki-
lolu), son zamanlarda kilo degisikligi oldu
mu?



