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TERIMLER VE TANIMLAR

Afterload: Kalp kasilmasinin kargisindaki
direnci tanimlar. Ventrikiil kontraksiyonu bas-
ladiktan sonra ejeksiyonun saglanmasi i¢gin sol
ventrikiiliin karsilastig1 diren¢/yenmek zorun-
da oldugu kuvvettir.

Sol ventrikiil i¢in afterload periferik damar
direnci, arter duvarinin elastikiyeti, aort igin-
deki kan miktar1 ve kanin viskozitesi gibi fak-
torler ile belirlenir.

Preload: Sol ventrikiiliin diyastol sonu basinci
ya da voliimiidiir. Kardiyak dolum olarak da ifade
edilebilir. Kardiyak dolumun azalmasy; miyokart
kasilma giicii azaldiginda ve kardiyak afterload
arttiginda gelisir. Preload’in belirleyicileri;

« Total kan volimii
o Venoz donis
o Atrium kontraksiyonudur.

Preload, kontraksiyon oncesi kas liflerinin
uzunlugunu belirleyen pasif yiiktiir. Starling
yasasi olarak da bilinen preload da kalp geril-
dikee liflerin uzunlugu artar ve sonra kasilma
gergeklesir.

Kardiyak siklus: Kardiyak siklus tam bir
kalp atimidir. Tki fazdan olusur. Bir sistoliin
(ventrikiillerin kasilmasi) basindan diyastol
(ventrikiillerin gevsemesi ve dolmasi) sonuna
kadar olan dénemdir.

Strok voliim (Vurum hacmi): Kalbin kasil-
masi ile ventrikiilden atilan kan miktari, yakla-
sik 70 mldir. Strok voliim; preload, kasilma ve
afterload ile belirlenir.

Kardiyak output (Kalp debisi): Bir dakika-
da kalpten atilan kan miktaridir. Kalp 1 dakika-
da 70 vurum yapryorsa ve her bir vurumda da
70 ml kan atryorsa:

Kardiyak output: 70x70=4900 mldir.

Sistol basinci: Sistol sirasinda kanin artere
yaptig1 maksimal basinca denir.

Diyastol basinci: Kanin diyastol sirasinda
yaptig1 basinca denir.

Nabiz basinc: Sistol basinci ile diyastol ba-
sinc1 arasindaki farka nabiz basinci denir.

KALBIN FONKSIYONEL
ANATOMISI

Kalp yukaridan asagiya, sagdan sola dogru, 6n
mediastinumda, akcigerler, sternum, 6zefagus
ve diyafragma arasinda yerlesmis bir organ-
dir. Kalp yaklasik her insanin kendi yumrugu
bityiikligiinde ve 300 gr agirhgindadir. Agirli-
1 yasa, cinsiyete ve viicut agirligina, egzersiz
durumuna ve kalp hastaliklarina gore degisir.
Kalp koni seklindedir ve koninin taban kis-
minda atriumlar, tepe kisminda ise ventrikiil-
ler yer alir.
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