SOLUNUM YETMEZLIKLERI-OZEL
TEDAVI YONTEMLERI VE BAKIMI

Leman BIROL, Hatice SUTCU

» Solunum Yetmezlikleri

» Solunum Yollarinin Ozel Tedavi ve Bakim Yontemleri

SOLUNUM YETMEZLIKLERI

Solunum sisteminin temel fonksiyonu beden
hiicrelerine oksijen saglamak ve hiicre meta-
bolizmasinin artik {iriinii olan karbondioksidi
alip disar1 atmaktir. Solunum yeterli oldugun-
da O, alim1 ve CO, atilim1 gerektigi kadar ya-
piliyor ve boylece bu gazlarin arteriyel kandaki
diizeyleri normal sinirlar iginde tutuluyor an-
lamina gelir.

Bilindigi gibi solunum olay1, havanin venti-
lasyonu, gazlarin diffiizyonu, pulmoner kapil-
lerde kanin sirkiilasyonu sonucunda gergekle-
sir. Biitiin bu olaylar merkezi sinir sisteminde
bulunan solunum merkezi tarafindan koordine
edilir. Eger ventilasyon, diffiizyon, perfiizyon
veya koordinasyonun biri ya da bir kaginin is-
lemlerinde bir aksaklik olursa PaO, ve PaCO,
diizeylerinde 6nemli sapmalar olabilir ve so-
nugta solunum yetmezligi olusur.

Solunum yetmezligi; arteriyel PO, nin nor-
mal sinirlar altinda (60 mm Hgden diisiik hi-
poksi), PCO, ninde normal degerinden yiiksek
(50 mmHgden yiiksek olmasi hiperkapni) sek-
linde tanimlanabilir.

Solunum yetmezligi bir hastalik olmayip,
fonksiyonel bir bozukluktur. Akcigerlerde
onemli bir hasar olabildigi gibi, tamamen nor-

mal de olabilir. Gaz degisiminin bozulmasinda
dort temel fizyopatolojik mekanizma rol oynar.
Bunlar hipoventilasyon, ventilasyon-perfiiz-
yon dengesizligi, sagdan sola sant ve bozuk dif-
tizyondur (Tablo 13).

Uyku Apnesi
Solunum sistemi akciger ve akciger dis1 olmak
tizere iki ana boliime ayrilabilir.

Akciger dis1
« Santral sinir sistemindeki solunum merkezi
« Afferent sinirler
 Solunum kaslar1
« Gogiis duvari
» Plevra
o Ust hava yollar1

Akciger dist nedenlerle olusan solunum
yetmezliginin olus mekanizmalar1 esas olarak
ventilasyon i¢in gerekli giicin olusturulma-

sinda azalma ve hava akisinda direng olugsmasi
seklinde gruplanmaktadir.

« Gii¢ olusturulmasindaki bozukluk, solu-
num kaslarinin uyarilamamasi ya da bunla-
rin yeteri kadar kasilamamasindan kaynak-
lanir.
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