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SOLUNUM YETMEZLİKLERİ

Solunum sisteminin temel fonksiyonu beden 
hücrelerine oksijen sağlamak ve hücre meta-
bolizmasının artık ürünü olan karbondioksidi 
alıp dışarı atmaktır. Solunum yeterli olduğun-
da O2 alımı ve CO2 atılımı gerektiği kadar ya-
pılıyor ve böylece bu gazların arteriyel kandaki 
düzeyleri normal sınırlar içinde tutuluyor an-
lamına gelir.

Bilindiği gibi solunum olayı, havanın venti-
lasyonu, gazların diffüzyonu, pulmoner kapil-
lerde kanın sirkülasyonu sonucunda gerçekle-
şir. Bütün bu olaylar merkezi sinir sisteminde 
bulunan solunum merkezi tarafından koordine 
edilir. Eğer ventilasyon, diffüzyon, perfüzyon 
veya koordinasyonun biri ya da bir kaçının iş-
lemlerinde bir aksaklık olursa PaO2 ve PaCO2 
düzeylerinde önemli sapmalar olabilir ve so-
nuçta solunum yetmezliği oluşur.

Solunum yetmezliği; arteriyel PO2’nin nor-
mal sınırlar altında (60 mm Hg’den düşük hi-
poksi), PCO2’ninde normal değerinden yüksek 
(50 mmHg’den yüksek olması hiperkapni) şek-
linde tanımlanabilir.

Solunum yetmezliği bir hastalık olmayıp, 
fonksiyonel bir bozukluktur. Akciğerlerde 
önemli bir hasar olabildiği gibi, tamamen nor-

mal de olabilir. Gaz değişiminin bozulmasında 
dört temel fizyopatolojik mekanizma rol oynar. 
Bunlar hipoventilasyon, ventilasyon-perfüz-
yon dengesizliği, sağdan sola şant ve bozuk dif-
füzyondur (Tablo 13).

Uyku Apnesi

Solunum sistemi akciğer ve akciğer dışı olmak 
üzere iki ana bölüme ayrılabilir.

Akciğer dışı
•	 Santral sinir sistemindeki solunum merkezi
•	 Afferent sinirler
•	 Solunum kasları
•	 Göğüs duvarı
•	 Plevra
•	 Üst hava yolları

Akciğer dışı nedenlerle oluşan solunum 
yetmezliğinin oluş mekanizmaları esas olarak 
ventilasyon için gerekli gücün oluşturulma-
sında azalma ve hava akışında direnç oluşması 
şeklinde gruplanmaktadır.
•	 Güç oluşturulmasındaki bozukluk, solu-

num kaslarının uyarılamaması ya da bunla-
rın yeteri kadar kasılamamasından kaynak-
lanır.
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