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BRONS HASTALIKLARI

Brons ve akcigerlerde hastalik olusturan
problemler akut ya da kronik olup, ¢ogunluk-
la bu problemler yasami tehdit edecek kadar
ciddi olabilir. Bu nedenle hemsirenin brong
ve akciger hastaliklarinin risk faktorlerini,
belirti ve bulgularini, durum degerlendir-
mesini, bireye 6zgii bakim plan1 diizenleyip
uygulayabilmesi, hastanin giinliik yasam ak-
tivitelerini siirdiirebilmesi i¢in gerekli egitimi
vermesi yasam kalitesi agisindan 6nemlidir.
Ayrica, hastanin ve aile bireylerinin evde ba-
kim konusunda bilgilendirilmelerinin, has-
tanin iyilesme siirecinde olumlu ve 6nemli
etkisi vardir.

BRONSIT

Brongslarin akut ve kronik enflamasyonudur.

Akut Bronsit

Bronslarin akut enflamasyonudur.

Etiyoloji

Sigara igme aliskanlig, hava kirliligi, viriis, mi-
koplazma ve bakteri enfeksiyonlari, kimyasal

gazlarin inhalasyonu bronsitin gelismesinde
6nemli etiyolojik faktorlerdir.

Belirti ve Bulgular

Akut bronsit genellikle iist solunum yollar1 en-
teksiyonu belirtileri ile baglar. Bunlar; 6ksiirtik,
daha sonra balgam ¢ikarma, ates, hemoptizi, go-
gliste yanma, tirmalanma ve hurilty, nefes darligs,
solunum seslerinde degisikliklerdir. Bu belirtiler,
tozlu ve kalabalik yerlerde bulunmakla, sigara ve
alkol kullanmakla artar. Soguk hava oksiiriigiin
siddetlenmesine neden olur. Balgam ¢ikarilmasi
giderek zorlasir. Hastalik tedavi edilmediginde
kronik bronsit, amfizem ve bronsektazi gelisir.

Tani

Bronsitin tanilamasi i¢in oncelikle rontgen
filmi ¢ekilir. Filmde damarlarin ve bronslarin
goriinimi daha belirgindir. Bronkografi ve
bronkoskopi yapilarak mukozadaki degisiklik-
ler degerlendirilir. Balgam kiiltiirii yapilir.

Tedavi ve Bakim

Akut bronsitin tedavisi gogunlukla semptoma-
tiktir. Gerektiginde antibiyotik tedavisi uygu-
lanir. Ayrica obstriiksiyon varsa bronkodilator
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