
Bölüm 3     Bronş-Akciğer Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı

~ 433 ~

BRONŞ HASTALIKLARI
Bronş ve akciğerlerde hastalık oluşturan 
problemler akut ya da kronik olup, çoğunluk-
la bu problemler yaşamı tehdit edecek kadar 
ciddi olabilir. Bu nedenle hemşirenin bronş 
ve akciğer hastalıklarının risk faktörlerini, 
belirti ve bulgularını, durum değerlendir-
mesini, bireye özgü bakım planı düzenleyip 
uygulayabilmesi, hastanın günlük yaşam ak-
tivitelerini sürdürebilmesi için gerekli eğitimi 
vermesi yaşam kalitesi açısından önemlidir. 
Ayrıca, hastanın ve aile bireylerinin evde ba-
kım konusunda bilgilendirilmelerinin, has-
tanın iyileşme sürecinde olumlu ve önemli 
etkisi vardır.

BRONŞİT

Bronşların akut ve kronik enflamasyonudur.

Akut Bronşit

Bronşların akut enflamasyonudur.

Etiyoloji

Sigara içme alışkanlığı, hava kirliliği, virüs, mi-
koplazma ve bakteri enfeksiyonları, kimyasal 

gazların inhalasyonu bronşitin gelişmesinde 
önemli etiyolojik faktörlerdir.

Belirti ve Bulgular

Akut bronşit genellikle üst solunum yolları en-
feksiyonu belirtileri ile başlar. Bunlar; öksürük, 
daha sonra balgam çıkarma, ateş, hemoptizi, gö-
ğüste yanma, tırmalanma ve hırıltı, nefes darlığı, 
solunum seslerinde değişikliklerdir. Bu belirtiler, 
tozlu ve kalabalık yerlerde bulunmakla, sigara ve 
alkol kullanmakla artar. Soğuk hava öksürüğün 
şiddetlenmesine neden olur. Balgam çıkarılması 
giderek zorlaşır. Hastalık tedavi edilmediğinde 
kronik bronşit, amfizem ve bronşektazi gelişir. 

Tanı

Bronşitin tanılaması için öncelikle röntgen 
filmi çekilir. Filmde damarların ve bronşların 
görünümü daha belirgindir. Bronkografi ve 
bronkoskopi yapılarak mukozadaki değişiklik-
ler değerlendirilir. Balgam kültürü yapılır.

Tedavi ve Bakım

Akut bronşitin tedavisi çoğunlukla semptoma-
tiktir. Gerektiğinde antibiyotik tedavisi uygu-
lanır. Ayrıca obstrüksiyon varsa bronkodilatör 
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