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Ust solunum yollar: hastaliklar1 6zellikle kis ve
bahar aylarinda sik goriilen solunum ve dam-
lacik enfeksiyonlar: ile bulasan ve toplumda
epidemiler meydana getiren ve ¢ogu kez vi-
ral nedenlerle olusan enfeksiyon hastaliklari-
dir. Bu enfeksiyonlara bes major grup altinda
toplanabilen 200den fazla farkli viriis neden
olmaktadir. Bunlardan rinoviriis, klasik grip
enfeksiyonlarinin %40’n1 olusturmaktadir. Ay-
rica allerjik durumlar da burnu etkiler ve gribe
benzer semptomlar goriliir. Enfeksiyon loka-
lize oldugu yere gore isimlendirilir. Ornegin
rinit, farenjit, larenjit gibi.

INFLUENZA (GRiP)

Influenza; A, B ve C viriislerinin neden oldu-
gu viral bir tist solunum yolu enfeksiyonudur.
Yaygin olarak A viriisii hastaliga neden olmak-
tadir. Normal saglikli insanlarda bir hafta siiren
hastalik cocuk yasl ve diyabet, kardiyovaskiiler
hastalik, bobrek yetmezligi, AIDS olan hasta-
larda uzun siireli tedavi gerektirmekte hatta
oliime bile neden olabilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), gribi ihbar1 zorunlu hastaliklar
listesine almistir.

Etiyoloji

Pandemiye neden olan influenza A suslary, yii-
zeylerindeki hemaglutinin (H) ve ndraminidaz
(N) glikoproteinlerinin antijenik yapilarina
gore alt tiplere ayrilir ve 16 H(H1-H16) ve 9 N
(N1-N9) tipindeki suslar1 tanimlanmistir. In-
sanlarda H1, H2, H3 (ender olarak H5 ve H9)
ile N1 ve N2 tiplerinin kombinasyonlar1 goriil-
mektedir. H3N2 viriisii normalde domuzlarda
goriilen, insanda rastlanmayan bir viriis alt ti-
pidir. Genel olarak insanda gorildiigii zaman
mevsimsel grip olarak semptom gosterir daha
kolay bulasabildigi i¢in pandemiye neden olur.
Hasta oksiirdiigii, aksirdigl zaman agizdan ¢i-
kan damlaciklarin igindeki viriisler, saglam
bireylerin iist solunum yoluna giderek orada
gogalir.

Tani

Bogaz siirlintiisii, burun akintisi, balgam gibi
orneklerde virlisiin saptanmast veya kanda
hastaliga kars: gelisen antikorlarin saptanmasi
ile konabilir. Bu yontemler zaman alicidir. An-
cak ag1 Uretimi ve salgina neden olan suslarin
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