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SOLUNUM SiSTEMININ
YAPI VE FONKSiYONLARI

Solunum sistemi iist ve alt solunum yollarindan
olusur ve ventilasyondan (havanin, hava yolla-
rindan iceri ve digar1 hareketi) sorumludur. Ust
hava yollar1 solunan havayi 1sitir, nemlendirir
ve filtre eder, alt hava yollar1 (akcigerler) gaz
aligverislerini gergeklestirir. Gaz degisimi, oksi-
jenin kan yoluyla dokulara iletilmesi ve karbon-
dioksit gibi atik maddelerin disar1 atilmasidir.

Ust Solunum Yollari

Ust solunum yollar1 burun, siniisler ve nazal
bosluklar, farenks, tonsiller ve adenoidler, la-
renks ve trakeadan olusur (Sekil 1).

Burun

Kemik ve kikirdaklardan yapilmis kas ve deri
ile ortiilii bir organdir. Burun iig yiizlii bir pira-
mide benzer. Burnun sag ve sol yiizleri ortada
birleserek burnun sirtini olusturur.

Burun dis ve i¢ olmak iizere iki kisimdan
olusur. Dis kisim, yiiziin disar1 dogru ¢ikinti
yaptigi, burun kemigi ve kikirdak ile destekle-
nen kismidir. I¢ kisim (burun delikleri) ise na-
zal kavitenin disa agilan kismidir.

Nazal kavite septum ile ikiye ayrilir.

a. Burun bosluklarinin i¢ kismi, mukoz
membran ile kaplidir ve bu bogluklarda
konka ad1 verilen ¢ ¢ikint1 bulunur. Boyle-

ce hava daha uzun yoldan ge¢mis olur.

b. Burnun yumusak kisminin iskeletini olus-
turan kikirdaklar, soluk alirken burun duva-
rinin ige dogru ¢okmesini engeller ve burun
deliklerinin agik kalmasini saglar. Elastik
olmasi nedeniyle de distan gelen darbeler-
den pek etkilenmez.

Nazal kaviteler, zengin damar yapist olan
tiylii nazal membran ile kaplidir. Nazal mu-
kozanin iist kismini 6rten goblet hiicreleri,
devamli mukus salgilar. Salgilanan bu mukus,
silialarin (ince tiiyciiklerin) hareketi ile nazo-
farenkse dogru hareket eder. Burun, havanin
akcigerlere giris ve ¢ikisini saglayan yoldur.
Burun mukozas: kan damarlar1 yoniinden zen-
gindir, iizerinde kiigiik tityctikler bulunur, hava
bu yollardan gegerken 1sinir, nemlenir ve filt-
re edilir. Ayrica solunan hava igindeki yabanci
maddeler, burun mukozas: tizerinde bulunan
tilyler tarafindan tutulur. Bu iki nedenle burun
yoluyla soluk alinmasi, ag1z yoluyla alinmasin-
dan daha sagliklidir. Bu fonksiyon birey yas-
landikga azalir.
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