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HASTALIK VE TEDAVİYLE İLİŞKİLİ 
SEMPTOMLARIN
YÖNETİMİ

Kanser hastalarında hastalık süreci ve uygu-
lanan tedaviler ile ilişkili pek çok sorun geli-
şebilir. Yorgunluk, ağrı, iştahsızlık, mukozit, 
bulantı-kusma, konstipasyon, diyare, kaşeksi, 
el-ayak sendromu, alopesi vb kanser hastala-
rında hastaların yaşam kalitesini olumsuz et-
kileyen ve sık görülen yakınmalardır. Bu ne-
denle bu şikayetlerin kontrol altına alınması, 
etkin bir hastalık sürecinin tamamlanmasında 
önemlidir.

Kanser hastasında sık kullanılan hemşirelik 
tanıları
•	 Anksiyete
•	 Beden imajı değişikliği
•	 Enfeksiyon riski
•	 Yaralanma riski
•	 Gereksinimden az beslenme
•	 Doku bütünlüğünün bozulması-alopesi
•	 Etkisiz başetme

•	 Ailenin etkisiz başetmesi
•	 Yorgunluk ve aktivite intoleransı
•	 Sıvı volüm eksikliği
•	 Ümitsizlik
•	 Ağrı
•	 Uyku paterninde değişme
•	 Seksüel fonksiyon bozukluğu
•	 Öz bakım yetersizliği
•	 Rol kaybı
•	 Enfeksiyon riski 
•	 Cilt bütünlüğünün bozulması riski 
•	 Konstipasyon
•	 Diyare
•	 Bulantı-kusma

Yorgunluk

Kanser hastalarında yorgunluk, hastaların ya-
şam kalitesini olumsuz etkileyen önemli so-
runlardan biridir. Yorgunluk, pek çok faktöre 
bağlı olarak gelişebilir. Kemoterapide yorgun-
luğun gelişimi tedavide uygulanan ilaçlar, kan 
sayımının (hemoglobin ve lökosit) düşmesi, 
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•	 Sitostatik ajan verilen bir hastanın dışkısı, 
kanı ve kusmuğunun ulaştığı ya da doğru-
dan kontamine olan yatak çarşafları önce 
özel olarak işaretlenmiş bir çamaşır torbası-
na daha sonra da geçirgen olamayan işaret-

lenmiş bir çantaya yerleştirilmelidir. Konta-
mine çarşaflar için önce ayrı olarak bir ön 
yıkama uygulanmalı, sonra da normal ça-
maşırlarla birlikte ikinci kez yıkanmalıdır.
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