KANSER HEMSIRELIGINDE
SEMPTOM KONTROLU,
ONKOLOJIK ACILLER VE BAKIM
VERENIN KORUNMASI
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> Hastalik ve Tedaviyle iligkili Semptomlarin Yonetimi

» Onkolojik Aciller ve Hemgirelik Bakimi
» Kanserde Terminal Donem Hasta Bakimi
» Kanserde Bakim Verenlerin Korunmasi

HASTALIK VE TEDAVIYLE iLiSKiLi
SEMPTOMLARIN
YONETIMI

Kanser hastalarinda hastalik siireci ve uygu-
lanan tedaviler ile iligkili pek ¢ok sorun geli-
sebilir. Yorgunluk, agri, istahsizlik, mukozit,
bulanti-kusma, konstipasyon, diyare, kaseksi,
el-ayak sendromu, alopesi vb kanser hastala-
rinda hastalarin yasam kalitesini olumsuz et-
kileyen ve sik goriilen yakinmalardir. Bu ne-
denle bu sikayetlerin kontrol altina alinmasi,
etkin bir hastalik stirecinin tamamlanmasinda
onemlidir.

Kanser hastasinda sik kullanilan hemygirelik
tanilar

» Anksiyete

+ Beden imaj1 degisikligi

« Enfeksiyon riski

 Yaralanma riski

o Gereksinimden az beslenme

« Doku biitiinliigiiniin bozulmasi-alopesi

o Etkisiz bagetme

Ailenin etkisiz bagetmesi

« Yorgunluk ve aktivite intoleransi
« Sv1voliim eksikligi

o Umitsizlik

o Agn

« Uyku paterninde degisme

o Seksiiel fonksiyon bozuklugu

o Oz bakim yetersizligi

« Rol kayb1

« Enfeksiyon riski

o Cilt butinligintn bozulmasi riski
« Konstipasyon

o Diyare

o Bulanti-kusma

Yorgunluk

Kanser hastalarinda yorgunluk, hastalarin ya-
sam kalitesini olumsuz etkileyen 6nemli so-
runlardan biridir. Yorgunluk, pek ¢ok faktore
bagl olarak gelisebilir. Kemoterapide yorgun-
lugun gelisimi tedavide uygulanan ilaglar, kan
sayiminin (hemoglobin ve 16kosit) diigmesi,
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Sitostatik ajan verilen bir hastanin digkisi,
kani ve kusmugunun ulagtig1 ya da dogru-
dan kontamine olan yatak carsaflar1 6nce
ozel olarak isaretlenmis bir camasir torbasi-
na daha sonra da gegirgen olamayan isaret-
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lenmis bir ¢antaya yerlestirilmelidir. Konta-
mine carsaflar i¢cin 6nce ayr1 olarak bir 6n
ytkama uygulanmali, sonra da normal ¢a-
masirlarla birlikte ikinci kez ytkanmalidir.
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