OZEL BESLENME
YONTEMLERI

Nuran AKDEMIR, Giiler BALCI ALPARSLAN

» Beslenme Desteginin Amaci
» Beslenmenin Degerlendirilmesi
» Beslenme Yontemleri

o Total Parenteral Beslenme

o Enteral Beslenme

Homeostazisin siirdiiriilmesi, hastaliklarin 6n-
lenmesi ve hastalik tedavisinde beslenmenin
diizenli ve dengeli siirdiiriilmesi biiytik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle kronik hastaliklarda,
yaslilikta ve yogun bakim tinitelerindeki yatan
hastalarda beslenme sorunlar1 gériilmektedir.
Bu durumlarda beslenmesi bozuk olan bireyler
0zel beslenme yontemleri ile desteklenmekte-
dir.

Saglig1 olumsuz etkileyen agir tablolarda,
yasam fonksiyonlarini zorlayan inflamasyon
durumlarinda, dolagim ve solunum yetmezlik-
lerinde, norolojik ve metabolik bozukluklarda
homeostatik denge hizla bozulabilmekte viicu-
dun karbonhidrat, protein ve yag depolar1 hizla
yikima ugrayabilmektedir. Bu durumda klinik
olarak; istahsizlik, halsizlik, zayiflama goriil-
mekte ve bu durum malniitrisyonla sonuglana-
bilmektedir.

Malniitrisyona neden olan durumlar ara-
sinda;

« Anoreksiya
o Sindirim sistemi sorunlar1
o Farkli nedenlerle kilo kaybinin artmasi

o Anabolizmanin azalmasi ve katabolizmanin
artmasi

« Sik yapilan tani testleri nedeniyle a¢ kalma

 Besin tiiketimi ve viicut kiitle indeksi izle-
nimlerinin yapilmamasi

« Travma, sepsis ve ameliyat gibi durumlarin
goriilmesi

« Anlik gereken durumlarda beslenme deste-
ginin hemen saglanmamasi

Bu durumlarda metabolik denge bozulur,
protein katabolizmasi artar ve negatif nitrojen
dengesi olusabilir. Malniitrisyonda bagisiklik
sisteminin yanit1 yetersiz olur, enfeksiyonlara
yatkinlik artar, yara iyilesmesi gecikir, doku ve
organ yetmezlikleri goriilebilir. Sonugta, iyiles-
me donemi ve hastanede kalis siiresi uzayarak
is giicii kayb1 ve maliyet artisina neden olur.

Geriatrik bireylerde genclere oranla mal-
niitrisyon yiiksek oranda ve hizla gelisebilmek-
tir. Geriatrik bireyde goriilen malniitrisyon ise,
genellikle anemi ve immiin kayipla sonuglan-
maktadir. Hastanede uzun siireli yatan geriat-
rik bireylerin yaklagik yarisinda malniitrisyon
gelismekte oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
geriatrik bireylerin beslenmesi, tibbi tedavide
onemli yer almaktadir. Geriatrik bireyin bes-
lenmesi, diizenli araliklarla izlenmeli ve gerekli
taramalar saglanmalidir.

~291 ~



Unite 5 m  Kronik Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

Akdemir N, Birol L. I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik
Bakimi. Ankara, Sistem Ofset, 2005, ss,213-218
Akin, S, Durna, Z. (2006). Kalp Yetersizligi Hasta-
larinin Psikososyal Uyumu. C.U. Hemgirelik Yiik-
sekokulu Dergisi,10(2):1-8.

Akyol A: Yetiskinde 6liim siireci ve hemsirelik ba-
kimi. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Der-
gisi, 2010; 26(3):59-72.

Aslan I, Tanriverdi MH, Erten Bucaktepe PG: Bi-
rinci basamakta kronik yorgunluk sendromu y6-
netimi.: Euras ] Fam Med 2014;3(2):65-68.
Bakitas M, Lyons KD, Hegel MT, Balan S, Barnett
KN, Brokaw FC, Byock IR, Hull JG, Li Z, McKins-
try E, Seville JL, Ahles TA: The project ENABLE
II randomized controlled trial to improve pallia-
tive care for rural patients with advanced cancer:
baseline findings, methodological challenges, and
solutions. Palliat Support Care 2009; 7:75-86.
Bakitas M, Lyons KD, Hegel MT, Balan S, Brokaw
EC, Seville ], Hull JG, Li Z, Tosteson TD, Byock
IR, Ahles TA: Effects of a palliative care interven-
tion on clinical outcomes in patients with advan-
ced cancer: the Project ENABLE II randomized
controlled trial. JAMA 2009; 302:741-749.

Bilir N. (2006). Degisen Saghk Oriintiilerinde
Halk Sagligi Caliganlarinin Rolii: Kronik Hasta-
liklar ve Yaslilik Sorunlari. TOPLUM HEKIMLI-
GIBULTENI 25(3)

Bilir, N. (2006). Degisen Saglik Oriintiilerinde
Halk Saghigi Calisanlarinin Rolii: Kronik Has-
taliklar ve Yaglilik Sorunlari. Toplum Hekimligi
Biilteni, 25(3):1-6.

Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM,
Wagner C (eds): Hemsirelik girisimleri sinifla-
mast (NIC). (Erdemir F, Kav S, Yilmaz AA. Ceviri
editdrleri), 6. Baski, Istanbul, Nobel Tip Kitapevi,
2017, ss. 180, 523, 1100, 1850, 6480.

Cam O, Saka §, Glimiis BA. Meme Kanserli Has-
talarin Psikososyal Uyumlarini Etkileyen Faktor-
lerin Incelenmesi. Meme Saglig1 Dergisi 2009; 2:
73-81.

Cevik R, Giir A, Nas K, Acar S, Sara¢ AJ: Kronik
yorgunluk sendromlu hastalarin klinik 6zellikle-
ri.: Romatizma 2003;18:18-22.

Chronic fatigue syndrome: https://www.mayoc-
linic.org/diseases-conditions/chronic-fatigue-sy-
ndrome/symptoms-causes/syc-20360490 (Erisim
tarihi: 5 Haziran 2018).

Clauw DJ: Perspectives on fatigue from the study

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

~ 298 ~

of chronic fatigue syndrome and related conditi-
ons.: PMR 2010;2(5):414-430.

Cleare AJ, Heap E, Malhi GS, Wessely S, O’Keane
V, Miell J. Low-dose hydrocortisone in chronic
fatigue syndrome: a randomised crossover trial.
Lancet 1999;353:455-458.

Corbin, J.M. (1998). The Corbin and Strauss chro-
nic illness trajectory model: an update. Scholarly
inquiry for nursing practice, 12 (1):33-41.

Cox J, Rasmussen L: Enteral Nutrition in The
Prevention and Treatment of Pressure Ulcers in
Adult Critical Care Patients: Critical Care Nurse
2014;34(6):15-27

Craig T, Kakumanu S. Chronic fatigue syndro-
me: evaluation and treatment. Am Fam Physici-
an. 2002 Mar 15;65(6):1083-1090.

Darawad MW, Hammad S, Al-Hussami M, et al.
:Investigating Critical Care Nurses' Perception
Regarding Enteral Nutrition: Nurse Education
Today 2015;35:414-419

Degertekin, M, Erol, C., Ergene, O., ve ark. (2012).
Tirkiyedeki kalp yetersizligi prevalansi ve on-
gordurtciileri: HAPPY caligmasi. Tirk Kardiyol
Dern Ars, 40(4): 298-308.

Dobrina R, Tenze M, Palese A: An overview of
hospice and palliative care nursing models and
theories. International Journal of Palliative Nur-
sing 2014; 20(2):75-81.

Durmus D, Boliikbagi N.: Kronik yorgunluk send-
romuna giincel bir bakis. Tiirk Fiz Tip Rehab Derg
2007;53:69-73.

Elgigil A: Palyatif bakim hemsireligi, Giilhane Tip
Derg 2012; 54: 329-334.

Ersan E., Kelleci M., Baysal E. Kalp Hastalarin-
da Psikososyal Uyum, Depresyon, Anksiyete
ve Stres Diizeylerine Bir Bakis. J Clin Psy. 2013;
16(4): 214-224.

Ferrell BR: HPNA Palliative nursing manuals
structure and processes of care. In: Dahlin C,,
National Consensus Project for Quality Palliative
Care, 2015.

Fukuda K, Straus SE, Hickie I, Sharpe MC, Dob-
bins JG, Komaroff A.: The chronic fatigue synd-
rome: a comprehensive approach to its definition
and study. International Chronic Fatigue Syndro-
me Study Group. Ann Intern Med 1994;121:953-
959.

Giilseven, B., Oguz, S. (2017). Kronik Durumlar.
Ayfer Karadakovan, Fatma Eti Aslan (Ed.) Dahili



Boliim 4 ®  Ozel Beslenme Yontemleri

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim i¢inde (5.91-104).
Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi

Giirkan A, Giilseven B: Enteral Beslenme: Bakim-
da Giincel Yaklagimlar: Anadolu Hemsirelik Ve
Saglik Bilimleri Dergisi 2013;16:2

Hangerlioglu S, Aykar Senuzun F. Kronik Hasta-
liklarda Oz-Bakim Yoénetimi Olgegi'nin Tiirk¢e'ye
Uyarlanmasi, Gegerlik ve Givenirligi. Giimiisha-
ne Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi Yil 2018,
Cilt 7, Say1 1, 175 - 183.

Hangerlioglu, S., Aykar, ES. (2018). Kronik Hasta-
liklarda Oz Bakim Yonetimi Olgeginin Tiirk¢e'ye
Uyarlanmasi, Gegerlik ve Giivenirligi. Giimiisha-
ne Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 7(1): 175-
183.

Herdman H, Kamitsuru S (Eds.) Hemsirelik tani-
lar1: tanimlar ve siiflandirma 2015-2017. (Aca-
roglu R, Kaya H. Ceviri editorleri), 10. Baski, No-
bel Tip Kitabevleri, 2018, ss. 223.

Holmdahl S, Seavenstedt S, Imoni RM: Parente-
ral Nutrition in Home-Based Palliative Care: Swe-
dish District Nurses Experiences: Scand ] Caring
Sci 2014; 28; 89-96

Horasan E: Beslenme: Atabek Ast1 T, Karadag A,
(editorler): Hemsirelik Esaslar1 Hemsgirelik Bili-
mi ve Sanati. Istanbul, Akademi Basin Yayncilik,
2017, s5,901-944
https://khgmozellikli.saglik.gov.tr/svg/palyatif.
php?plaka=14. 2018.

Ignatavicius D, Workman C: Clinical Companion
for Medical-Surgical Nursing Patient-Centered
Collaborative Care. 8th ed, Missouri., Elsevier,
2016. p. 48-56.

Ince V, Kablan Y, Piskin T, Kayaalp C, Ersan E,
Kog C: Parenteral Beslenme Komplikasyonu Ola-
rak Wernicke Ensefalopatisi: [nénii Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi 2011;18(1):50-53

Incirkus, K., Nahcivan, N. (2011). Kronik Has-
talik Bakimini Degerlendirme Olgegi Hasta For-
munun Tiirkge Versiyonunun Gegerlik Ve Gii-
venirligi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Elektronik Dergisi,1:102-109.
International Council Of Nurses. (2010). Delive-
ring Quality, Serving Communities: Nurses Lea-
ding Chronic Care. Geneva: ICN press.

Kabalak AA: Tirkiyede palyatif bakim ¢aligmala-
r1. ] Anest Reanim, 2017;10(1):7-12.

Kalaldeh M, Watson R, Hayter M: Jordanian
Nurses’ Knowledge And Responsibility For Ente-

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

~299 ~

ral Nutrition In The Critically ill: 2013 British As-
sociation of Critical Care Nurses 2013; 20(5):229-
241

Kiligarslan A.: Kronik yorgunluk sendromu. I¢
Hastaliklar1 Dergisi 2007;14(2):91-97.

Kim CH, Shin HC, Won CW. Prevalence of chro-
nic fatigue and chronic fatigue syndrome in Ko-
rea: community-based primary care study. ] Kore-
an Med Sci. 2005 Aug;20(4):529-34.

Kochan H, Akin S: Hemsirelerin Enteral ve Pa-
renteral Beslenme Uygulamalarina iliskin Bilgi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi: G.O.P. Taksim
E.A.H. JAREN 2018;4(1):1-1

Lewis SL, Dirksen SR, Heitkemper MM, Bucher L,
Camera IM (eds): Medical-Surgical Nursing, 8th
Edition, St. Louis, Elsevier, Mosby, 2011, p.1676-
1677.

Lorig, K., Ritter, P,, Laurent, D.D., Plant, K.
(2006). Internet-Based Chronic Disease Self-Ma-
nagement: A Randomized Trial. Medical Care,
44:11: 964-971.

Malone A: Clinical Guidelines From the Ameri-
can Society for Parenteral and Enteral Nutrition:
Best Practice Recommendations for Patient Care:
Journal of Infusion Nursing 2014; 37(3): 179-184
Mollahaliloglu, S., Hiiliir, U., Yardim, N., Ozbay,
H., Caylan, A.K., Uniivar, N., ve ark. (2007). Tiir-
kiyede Sagliga Bakis. Ankara: Bolitk Ofset Matba-
acilik.

Morrison RS: Models of palliative care delivery in
the United States. Curr Opin Support Palliat Care.
2013;7(2): 201-206.

Moss-Morris R, Deary V, Castell B.: Chronic fati-
gue syndrome. Handb Clin Neurol 2013;110:303-
314.

Onat A. (2009). TEKHARF 2009, Tiirk Halkinin
Kusurlu Kalp Sagligi Sirrina Isik, Tibba Onemli
Katki. Istanbul: Figiir Grafik ve Matbaacilik.
Onat, A., Can, G., Yiiksel, H., Ademoglu, E., Unal-
tuna, N.E., Kaya, A., Altay, S . (2017). TEKHARF
2017 Tip Diinyasinin Kronik Hastaliklara Yaklagi-
mina Onciiliik. Istanbul: logos Yayincilik.
Ozdemir Z, Senol Celik S: Terminal Dénemde
Olan Hastanin Bakimi. Turkiye Klinikleri ] Nurs
Sci 2011;3(2):81-8.

Ozdemir, U, Tascy, S. (2013). Kronik Hastaliklar-
da Psikososyal Sorunlar Ve Bakim. Erciyes Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1(1):
57-72.




Unite 5 m  Kronik Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Ozden D, Karagozoglu S, Giiler N, Biilbiiloglu S:
Evde Enteral Tiiple Beslenen Hastalarin Beslen-
meye Iligkin Yagadig: Sorunlar Ve Yakinlarinin
Bakim Yiikii: DEUHFED 2016, 9(4): 134-141
Palyatif Bakim Programi (2009) iginde: Ulusal
Kanser Kontrol Programi 2009-2015 (Editor:
Tuncer, M). T.C. Saglik Bakanlig1 Kanserle Savas
Dairesi Bagkanligi, Bakanlik Yayin No:760; ss:92-
110.

Saglik Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri Genel
Miidiirliigi. (2010). Diinya Saghk Orgiitii Kiire-
sel Bulagici Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve
Kontrolii Stratejisi 2008-2013 Eylem Plan1. Anka-
ra: Anil Matbaacilik.

Saglik Bakanlig1. Palyatif Bakim Hemygireligi Sag-
lik Alani Sertifikali Egitim Standartlari. In:Saglik
Hizmetleri Genel Mudiirliigii. Ankara 2015.
Saglik Bakanlig1. Palyatif Bakim Hizmetleri Avai-
lable from:

Saglik Bakanligi. Palyatif Bakim Hizmetleri Y-
nergesi Available from: https://khgm.saglik.gov.
tr/DB/11/14129_palyatif-bakim-hizme. 2015.
Smeltzer SC, Bare BG, Hinkle JL, Cheever KH.
(2008). Brunner & Suddarth’s Textbook of Me-
dical-Surgical Nursing. Philadelphia: Williams &
Wilkins.

Sucakli MH: Olmekte olan hasta ve yasam sonu
bakim. TJFMPC 2013;7(3):52-57.

TC Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Ge-
nel Midirlagi. (2008). Tiirkiye Kalp Ve Damar
Hastaliklarini Onleme Ve Kontrol Programi. An-
kara: Anil Matbacilik.

TDK. Giincel Tiirkge Sozliik Available from:
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_
gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5b5694007f
da96.20181809. 2018.

Tveit Sekse R], Hunskar I, Ellingsen S: The Nurse’s
Role in Palliative Care: A Qualitative Meta-Synt-
hesis, ] Clin Nurs. 2017;1-18.

Unal, B., Ergor, G., Horasan, G.D., Kalaga, S., Séz-
men. (2013). Tiirkiye Kronik Hastaliklar Ve Risk

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

~ 300 ~

Faktorleri Sikligi Calismasi. Ankara: Anil Matbaa.
Unsar, S., Dindar, 1., Zafer, R., Kumasoglu, C.
(2006). Hemodiyaliz Tedavisi Géren Hastalarin
Oz Bakim Giicii ve Etkileyen Etmenler. Firat Sag-
lik Hizmetleri Dergisi,1(3):70-80.

Uniivar, N., Mollahaliloglu, S., Yardim, N. (2006).
Tirkiye Hastalik Yiikii Caligmasi 2004. Ankara:
Aydogdu Ofset Matbaacilik.

Uysal N, Eger I, Khorsid L: Hemgirelerin Enteral
Beslenme Islemine Yonelik Uygulama Ve Kayztla-
rinin Incelenmesi: Anadolu Hemsgirelik Ve Saglik
Bilimleri Dergisi 2011;14: 2

Wei J, Chen W, Zhu M et al.: Guidelines for Pa-
renteral and Enteral Nutrition Support in Geriat-
ric Patients in China: Asia Pac ] Clin Nutr 2015;
24(2): 336-346

Wiencek C, Coyne P: Palliative Care Delivery
Models. Seminars in Oncology Nursing 2014; 30
(4): 227-233.

World Health Organization. (2011). Global Sta-
tus Report On Noncommunicable Diseases 2010.
Geneva: WHO Press.

World Health Organization. Definition of Palli-
ative Care. Available at: http://www.who.int/can-
cer/palliative/definition/en/print.html
Worldwide Palliative Care Alliance. Global Atlas
of Palliative Care at the End of Life. WPCA Lon-
don, 2014.

Yesil T, , Cetinkaya Uslusoy E, Korkmaz Medet.
Kronik Hastaligi Olanlara Bakim Verenlerin Ba-
kim Yiikkii Ve Yasam Kalitesinin Incelenmesi.
GUSBD 2016; 5(4): 54-66.

Yildirim Y, Fadiloglu C: Palyatif Bakim: Semptom
Yonetimi ve Yagam Sonu Bakim. 1. Baski, Ankara,
Nobel Tip Kitabevleri, 2017.

Yilmaz, M. (2016). Kronik Hastaliklarda Uyum
Siireci. Nimet Ovayolu, Ozlem Ovayolu (Ed.)
Temel I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ve Farkli Bo-
yutlariyla Kronik Hastaliklar i¢inde (s.598-607).
Adana: Cukurova Nobel Tip.



