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PALYATIF BAKIM

Tim diinyada, tibbi gelismeler ve yasam kosul-
larinin iyilesmesi sonucu, kronik hastaliklarla
yasanan silire giderek artmaktadir. Yagamin
tim evrelerinde birey ve ailesine biitiinciil ve
kapsamli bakim vermekle yiikiimlii olan hem-
sirenin, hasta ve ailesinin duygusal ve fiziksel
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in palyatif
bakim konusunda gerekli bilgi, beceri ve anla-
yisa sahip olmasi gerekmektedir.

Palyatif bakim latince “palliare/palliate/pal-
lium” kelimesinden koken almaktadir. Pelerin,
ortme, koruyucu ve kapsayici anlaminda olan
palyatif kelimesi (Ingilizce “palliative”) yatisti-
ricy, hafifletici ve gegici ¢are anlamina gelmek-
tedir. Palyasyon ise “koétii bir seyi daha az kot
bir sekle getirme veya problemi yaratan neden-
lere bakmaksizin bir problemi daha iyi duruma
getirmek” anlamindadir.

Palyatif bakim Diinya Saghk Orgiitii ta-
rafindan “agr1 ve diger fiziksel ve psikolojik
problemleri erken taniyip, degerlendirip, te-
davi ederek, yasami tehdit eden hastaliklarla
iligkili problemleri 6nlemek ve rahatlatmak
yoluyla, hastalarin ve ailelerinin yasam kalite-
sini diizeltme yaklagim1” olarak tanimlanmak-
tadir.

Palyatif Bakim

“Yasamu tehdit eden hastaliklardan
kaynaklanan problemlerle karsilasan hasta
ve yakinlarinin, basta agri olmak iizere
tiim fiziksel, psikolojik, sosyal, spiritiiel ve
kiiltiirel gereksinimlerini erken belirleyerek
ve etkili degerlendirmeler yaparak aci
cekmenin onlenmesi veya hafifletilmesinin
saglandig1, yasam kalitesinin arttirilmasinin
amaglandig, tiim tedaviler ile es zamanl
olarak ozellesmis ekip tarafindan sunulan
bakin”

Diinya Saglik Orgiitii palyatif bakimi eg
zamanli (entegre) bir bakim modeli olarak ta-
nimlamis, hizmet sunumunun tani aninda bas-
lay1p yas stirecini kapsayacak nitelikte olmasi
gerektigini vurgulamustir (Sekil 2).
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Sekil 2. Diinya Saghk Orgiitii eszamanl palyatif bakim
modeli
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