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Yorgunluk, ciddi, siirekli bir titkenmislik hissi
ve alisilmis diizeyde fiziksel ve mental ¢aligma
kapasitesinde azalma olarak tanimlanabilir.
Cok sik duydugumuz, hissettigimiz, yakindi-
gimiz ve karsilastigimiz bir durumdur. Top-
lumda yaygin olarak goriilen bir yakinmadir ve
genellikle gecicidir. Ancak bazilar1 i¢in yorgun-
luk, kisileri tibbi yardim aramaya tesvik edecek
kadar nahos veya islerini yapamaz hale getiren
bir deneyim olabilir. Bireyi diigkiinlestiren ve
beraberinde sosyal ve mesleki fonksiyonlarini
yapmay1 engelleyen yorgunluk normal degildir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Cen-
ters for Disease Control and Prevention-CDC)
kriterlerine gére Kronik Yorgunluk Sendromu
(KYS), en az ardisik alt1 ay siiren, organik veya
ciddi psikiyatrik hastalik gibi nedenler olmak-
s1zin gelisen ve yatak istirahati ile diizelmeyen
siddetli, gilicten distiriici yorgunluk olarak
tanimlanir. Birlikte kas iskelet agrisi, uyku bo-
zuklugu, konsantrasyon bozuklugu ve bas ag-
ris1 gibi yakinmalar eslik edebilir. KYSnun en
baskin semptomu yorgunluktur (Tablo 1). KYS
hastalarinda beceri isteyen islerde yavaslama,

planlama, organizasyon ve problem ¢dzme
gibi yeteneklerde gerileme goriiliir. KYSnda,
yorgunluk ve eslik eden semptomlar hastanin
bireysel, sosyal, mesleki, egitimsel ve ruhsal
fonksiyonlarin etkileyerek engelleyici bir has-
talik halini almistir. Tiim bu 6zellikleriyle KYS,
bir¢ok iilkede is giicii kayb1 yapabilen hastalik-
lar kategorisinde yer almistir.

1980’li yillarda “yuppie nezlesi” olarak ad-
landirilmis ve modern toplumun stresine kar-
s1 psikosomatik bir tepki olarak ortaya ¢iktig1
bildirilmistir. Daha sonra hastaligin organik
dogasinin oldugu konusundaki varsayimlari
yansitan, Kronik Mononiikleoz, Kronik Yor-
gunluk ve Immiin Disfonksiyon Sendromu,
Miyaljik Ensefalomyelit ve Post-Viral Yorgun-
luk Sendromu gibi isimlendirmeler yapilmustir.
[simlendirme tartigmalarina cevap olarak ve
aragtirma amactyla homojen bir hasta grubu-
nu tanimlamak amaciyla, Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi KYSnu yeniden adlandirmig
ve hastalik i¢in ilk standart tan1 kriterlerini ya-
yinlamistir. Bunu Avustralya, Birlesik Krallik
ve Kanada’ dan ilgili tanimlarin yaymlanmasi
izlemistir.
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