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Kronik Hastaliklar ve Sorunlar1
Insidans-Prevalans

Kronik Hastaliklarin Ozellikleri

Kronik Hastaliklarin Seyri ve Evreleri
Hemsirelik Bakimi

« Hastaliga Uyum Siireci

o Problemlere Yonelik Hemsirelik Girisimleri
» Kronik Hastaliklardan Korunma

“Herkes uzun yasamak istiyor ama kimse
yaslanmak istemiyor.”

(J. Swift)

KRONIiK HASTALIKLAR VE
SORUNLARI

Kronik hastaliklarin giderek artmasi ve giinii-
miizde beklenen yasam siiresinin uzamast, top-
lumumuzda birden fazla kronik hastalig1 olan
yash niifusun da artmasina yol agmaktadir. Bu
nedenle kronik hastaliklar ve geriatri saglik sis-
teminin giincel ve dnemli bir saglik sorun ala-
ni1 haline gelmistir. Gegmiste egitim, aragtirma
ve saglik bakim uygulamalar1 genellikle akut
hastaliklar tizerinde odaklanirken, son yillar-
da kronik hastaliklar ve korunma konusuna
yogunlagsmaktadir. Ayrica, hizli kentlesme,
sanayilesme beraberinde gesitli stresorleri ge-
tirmis ve kronik hastaliklar insidansi ve preva-
lansinda artmaya yol agmistir. Diger taraftan,
giiniimiizde akut saglk sorunlarindan 6lim-
lerin azalmasi ve kazalarin artmas: da kronik

hastaliklarin gelismesini artirmistir. Ornegin
Amerika’ da niifusun %50’sinde bir ya da daha
fazla kronik hastalik bulunmaktadir.

Kronik hastaliklar, 3 ay ve daha uzun siirelj,
genellikle yavas ilerleme gosteren, birden fazla
risk faktoriiniin neden oldugu, tibbi girisimler-
le tedavi edilemeyen, hastaligin siddetini azalt-
mak ve 6z bakiminda kisinin iglevini ve sorum-
lulugunu en st diizeye ¢ikarmak i¢in periyodik
izlem ve destek bakim gerektiren durumlardir.
Kronik hastaliklar ayn1 zamanda biyopsikosos-
yal bir durumdur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
kronik hastalig1 “uzun siiren ve yavas ilerle-
me gosteren hastaliklar,” kronik durumlar1 da
“birkag y1l ya da on yil boyunca siirekli bakima
gereksinim duyulan saglk sorunlari” olarak ta-
nimlamustir. Kronik hastaliklar bireyleri adole-
san doneminde, orta yas ve yaslilikta etkileye-
bilir ancak kronik hastaliklarin yas ilerledikge
gorilme siklig1 artmaktadir. Kronik hastaliklar
65 yas ve tizerindeki bireylerde daha sik goriil-
mektedir. Bazi kronik hastaliklar yasam kalitesi-
ni daha az olumsuz yonde etkilerken diger kro-
nik hastaliklar sakatliklara yol agabilmektedir.
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