YASLILIK SORUNLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI
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Yaslilik Tanimlar1 ve Boyutlar:

Yaslh Bireye Hizmet Veren Kurumlar
Yaslilikta Goriilen Degisiklikler ve Sorunlar
Genel Hemsirelik Bakimi1

Yaglilik ve Etik

Yaslilarda Yasam Kalitesi

Saglikli ve Aktif Yaslanma

YASLILIK TANIMLARI VE
BOYUTLARI

Tanimlari

Yaslanma, intrauterin hayatta baslayip, 6liime
kadar devam eden bir siire¢ olarak kabul edil-
mektedir. Yasgliligin baslangicini belli bir yasa
dayandirmak miimkiin degildir, ancak karsi-
lagtirmal1 veriler elde edebilmek icin yaglilik
donemine kronolojik bir sinirlama konulmasi
zorunlu olmustur. Baslangic1 60-65 yas olarak
kabul edilen, biyolojik ve duygusal olarak de-
gismelerin meydana geldigi donem; yashilik
olarak adlandirilmaktadir. Diinya Saglik Orgii-
tii (DSO), 65 yag1 sinir olarak ele almaktadir.
DSO'niin yashlik tanimlamasinda {i¢ dénem
esas alinmaktadir; 65-74 yas geng yashlik, 75-
84 yas ileri yaslilik, 85+ ¢ok ileri yaslilik, olarak
adlandirilmaktadir ve 65 yas iizeri, demografik
acilardan, bagimsiz konumdan bagimli konu-
ma gegis donemi olarak kabul edilmektedir.

Saglik Kuruluslarindan Yararlanma ve Geriatrik Aciller
Yaglilikta Sik Goriilen Sorunlar ve Hemsgirelik Bakimi

Yaslilarla Calisan Bireylerin Yasadiklar: Giigliikler
Tiirkiye’ de Yaglilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi
Tirkiye” de Saglikli Yaglanma Eylem Plani Stratejileri

Diger taraftan Birlesmis Milletler, yaslilik bas-
langic1 olarak 60 yas1 kabul etmekte ve yaslilik
donemlerini ii¢ gruba ayirarak; 60-69 yas geng
yaslilik, 70-79 yas ileri yashlik, 80+ yas ¢ok ileri
yaslilik seklinde kategorize etmektedir. Yaglan-
ma bireysel bir olgudur ve kalitim, yagam bigi-
mi, i, beslenme aligkanliklari, kronik hastalik-
lar ve kisilik 6zellikleri bagh olarak degisiklik
gostermektedir.

Yaslanmanin Boyutlari

Kronolojik Yaslanma: Kronolojik yaslanma
ya da takvim yasi, dogumdan itibaren gegen
zaman esas alinarak yapilan yaghlik tanimi-
dir. Kronolojik yaslanma, biirokratik islemle-
rin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan, bir sey
i¢in uygun olan/olmayan insanlar1 birbirinden
ayirmada kullanilan temel 6l¢lit durumun-
dadir. Ancak, kronolojik yas ile yaglanmanin
belirtileri arasindaki iligki sanildig1 kadar kuv-
vetli degildir ve bu nedenle tiim kronolojik yas
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