STRES-ADAPTASYON VE
ANKSIYETE
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» Stres-Adaptasyon (Uyum)
> Strese Uyum Siireci

» Stres ile Bag Etme Yontemleri ve Hemsirelik Girisimleri

STRES-ADAPTASYON (UYUM)

Stres insan organizmasinin i¢ ya da dis etken-
lere kars1 homeostatik dengeyi korumak i¢in
verdigi bir seri reaksiyonlar1 igerir. Organizma-
nin i¢ ya da disindan gelen, organizmayi teh-
dit eden ve organizmada uyum reaksiyonlarini
baslatan uyaranlara stresér adi verilir. Stres,
evrensel bir deneyimdir ve yasamin dogal bir
pargasidir. Organizmanin homeostatik denge-
sini tehdit eden her stresore karsi olusturulan
yanit, organizma i¢in yasamsal onem ifade
eder.

Fransiz fizyolog Claude Bernard, 19. Yiizy1-
lin ikinci yarisinda stresten s6z etmis ve orga-
nizmanin dengesini bozan uyaranlarin strese
neden oldugunu belirtmistir. Belgikal: fizyolog
Frederico 1877de stresi, zararli etkenlere kar-
s1 tepki olarak ele almig, 1920de Walter Can-
non, stres ile savas ya da ka¢ yaklagimini giin-
deme getirmistir. Hans Selyede 1935de stresi
her tiirlii uyariya organizmanin verdigi yanit
olarak ifade etmistir.

Ozellikle 1980’1i yillardan bu yana da stres
tibbin ¢ok giincel konularindan biri haline gel-
mis olup, stresin birgok hastalikta etkili oldugu
diisiniilmektedir. Ayn: donemde stresten ko-
runma/onlemde biiyiik 6nem kazanmustir.

Roy strese tepkilerin; bireyin psikolojik, fiz-
yolojik gereksinimlerine ve toplumdaki roliine
gore farklilik gosterdigini ifade etmistir.

Saglig1 tehdit eden faktorlere karsi dnlem
alma bir yasam bi¢imi olmalidur.

Stresorler, organizmada yapisal ve kimyasal
degisikliklere neden olur. Bu degisikliklerin te-
mel nedeni organizmanin:

« DPsikolojik

« Fizyolojik

« Sosyo-kiiltiirel
« Entellektiiel

o Spiritiiel-Manevi (tinsel) gereksinimleri
arasinda dengeyi korumak homeostazisi
korumak i¢indir. Bir bagka ifade ile gerek-
sinimler kargilanmadiginda strese neden
olmaktadir.

Streste Etiyolojik Faktorler-

Stresorler

1. Heredite ya da genetik faktorler

2. Fiziksel, biyolojik ve kimyasal faktorler
« Bakteri viriis, parazit ve toksinler

» Kirik, doku ezilmesi gibi her tiirlii trav-
ma
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