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ASIiT-BAZ DENGESI

Asit-baz dengesi, hidrojen iyonu (H*) yogunlu-
gu ile ilgilidir. Hidrojen atomu (H), merkezde
bir proton ve ¢evresinde bir elektrondan olu-
sur. Hidrojen iyonu ise elektronunu kaybetti-
gi icin sadece protondan olusur. H”nun bag-
lanma kapasitesi yiiksektir bu nedenle serbest
halde bulunmayip su (H,O) ya da hidronium
(H;0") seklindedir, ancak pratikte serbestmis
gibi kabul edilir.

H* ekstraselliiler ve intraselliiler sivida bu-
lunur. Metabolik olaylar sonunda siirekli ola-
rak asit 6zellikte maddeler agiga ¢ikar. Bu asit-
ler iki gruba ayrilir.

Ucucu asitler: Karbonhidratlarin ve yag-
larin yanmasi sonucunda agiga ¢ikan ve kar-
bondiokside (CO,) doniisebilen, eritrositlerle
tamponlanarak akcigerlere taginarak solunum
yoluyla atilan asitlerdir.

Ucucu olmayan asitler: CO,e doniiseme-
yen asitlerdir. Aminoasitlerin yanmast ile agiga
¢ikan siilfirik asit, fosfolipit ve fosfoprotein-
lerin yikim1 sonunda agiga ¢ikan fosforik asit,
niikleoproteinlerin yikilmas: sonunda agiga
¢ikan niikleik asit, karbonhidrat ve yag asitleri-
nin yanmasi sonunda a¢iga ¢ikan laktik asit ve

ketoasitler de bu grup asitlere 6rnektir. Ugucu
olmayan bu asitler bobrekler yoluyla atilir.

H*"un konsantrasyonu, Na*, K*, Cl' ve
HCO;- gibi elektrolitlerin kabaca milyonda
biri kadar disiiktiir. Ancak protonlarin yiiksek
reaktiviteleri vardir ve organizmadaki biyo-
kimyasal ve metabolik aktivitelerde yasamsal
onemi bulunmaktadir. Ornegin; enzimlerin
aktivitesinde, O, nin hemoglobine baglanma-
sinda H* 6nemlidir. H* konsantrasyonunda-
ki ¢ok kiigiik degisiklikler bile enzimatik ve
tizyolojik olaylar1 onemli derecede etkiler, bu
nedenle H* konsantrasyonu dar sinirlar iginde
sabit tutulmalidir. H* beden sivilarinin her lit-
resinde 0.00004 mEq bulunur. Bir soliisyonda
H" arttikga soliisyon asit, azaldik¢a da soliisyon
alkali olur. Soliisyonlarin H* yogunlugu pH ile
ifade edilir.

pH: Bir ¢ozeltinin asitlik derecesini belirle-
mek icin kullanilan bir terimdir. Bu terim bir
¢ozeltideki H iyonu konsantrasyonunun ne-
gatif logaritmasidir. pH: -Log H*, “p” negatif
logaritmayi, “H” ise H* yogunlugunu gosterir.
Siv1 olarak su asit ve baz arasinda nétr kabul
edilir. Bir sivinin pH’s1 7den kiigiik ise ortam
asit, bir bagka deyisle H iyonu yogunlugu saf
suyunkinden fazladir. Bir sivinin pH’st 7den
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